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คำนำ 

 
                      การประหยัดพลังงานไฟฟ้า (Electricity Saving) เป็นแนวทางหนึ่งในการใช้พลังงาน
เชิงอนุรักษ์ โดยมีเป้าหมายเพื่อความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และความมั่นคง 
ทางพลังงาน ภายใต้การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ดังที่ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
(พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๘๐) ซึ่งเป็นกรอบทิศทางการดำเนินงานของหน่วยงานภาครัฐ ร่วมกันผลักดัน 
และขับเคลื ่อนการพัฒนาประเทศไทยไปสู ่ความมั ่นคง มั ่งคั ่ง ยั ่งยืน  ตามที่ย ุทธศาสตร ์ชาติ 
กำหนดไว้ ภายในระยะเวลา ๒๐ ปี ข้างหน้า นั่นคือ ความมั่นคงด้านพลังงาน ความมั่งคั่งสมบูรณ์ 
ของทุนทางทรัพยากร และความยั่งยืนของฐานทรัพยากรธรรมชาติและความสมดุลของระบบนิเวศ
สิ่งแวดล้อม 

   สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส ในฐานะหน่วยงานทางการศึกษา 
ของรัฐ ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื ่อนการดำเนินงานตามทิศทางของยุทธศาสตร์ชาติ   
โดยได้ดำเนินการศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส มีวัตถุประสงค์เพื่อ  ศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
ของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส และจัดทำข้อเสนอ  
เชิงนโยบายแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่
การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส ซึ่งผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส หวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสาร 
รายงานฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้บริหารสถานศึกษา ครูและบุคลากร ตลอดจนบุคคลที่สนใจ 
รวมถึงหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง ได้นำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ประกอบการตัดสินใจ การวางแผน  
การบริหารจัดการ และการติดตามผลต่อไป 

 

 

         สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส 



  
 
 
 

 

บทสรุปผู้บริหาร 

รายงานการศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวทาง
การประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา
นราธิวาส และ 2) จัดทำข้อเสนอเชิงนโยบายแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา  
ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส การศึกษาครั้งนี้ ใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ  
โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structured interview form) และการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In depth Interview) แหล่งข้อมูลจากบุคคล ได้แก่ ผู ้บริหารโรงเรียน หรือครูที ่ร ับผิดชอบ 
ด้านการใช้ไฟฟ้าของสถานศึกษา จำนวน 17 โรงเรียน ผลการศึกษาโดยสรุป ดังนี้ 

 
1. แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา
มัธยมศึกษานราธิวาส 

1.1 ข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา  

สถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส เป็นโรงเรียน 
ขนาดเล็ก ร้อยละ 47.06 โรงเรียนขนาดกลาง รอ้ยละ 47.06 และโรงเรียนขนาดใหญ่ ร้อยละ 5.88 
มีนักเรียนรวมทั้งสิ้น 14,398 คน ครูและบุคลากรรวมทั้งสิ้น 1,214 คน โดยในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 
(สิงหาคม 2564- กรกฎาคม 2565) สถานศึกษาใช้พลังงานไฟฟ้า รวมทั้งสิ้น 1,289,077.74 หน่วย 
เฉลี่ยเดือนละ 107,423.15 หน่วย คิดเป็นเงินค่าไฟฟ้า 5,853,770.32 บาท เฉลี่ยเดือนละ 
487,814.19 บาท โดยโรงเรียนขนาดเล็กใช้พลังงานไฟฟ้าร้อยละ 24.92 เฉลี่ย 81.00 หน่วย/คน 
โรงเรียนขนาดกลาง ร้อยละ 60.09 เฉลี่ย 83.75 หน่วย/คน และโรงเรียนขนาดใหญ่ ร้อยละ 17.99 
เฉลี่ย 80.62 หน่วย/คน ในภาพรวมการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาทั้งหมด เฉลี่ยเท่ากับ 
82.57 หน่วย/คน และสำหรับโรงเรียนที่มีการใช้พลังงานไฟฟ้าต่ำที่สุด 5 อันดับแรก คือ โรงเรียน
เวียงสุวรรณวิทยาคม โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติฯ บางปอประชารักษ์  โรงเรียนเรียงราษฎร์อุปถัมภ์  
โรงเรียนบูกิตประชาอุปถัมภ์ และโรงเรียนสวนพระยาวิทยา ตามลำดับ โรงเรียนที่มีการใช้พลังงานไฟฟ้า
สูงที่สุด 5 อันดับแรก คือ โรงเรียนรือเสาะชนูปถัมภ์ โรงเรียนตากใบ โรงเรียนบาเจาะ โรงเรียนนราสิกขาลัย 
และโรงเรียนธัญธารวิทยา ตามลำดับ ทั้งนี้ เนื่องจากพลังงานไฟฟ้าบางส่วนถูกนำไปใช้ในกิจกรรม 
ที่เกี ่ยวเนื ่องกับกิจกรรมและหอพักของโรงเรียน นอกจากนี้บางแห่งถูกใช้เป็นสถานที่กักกันตัว  
หรือโรงพยาบาลสนามสำหรับผู ้ต ิดเชื ้อ โควิด -19 รวมถึง สาเหตุจากการปรับปรุงซ่อมแซม 
อาคารสถานที่ และสภาพแวดล้อมของโรงเรียนด้วย ซึ่งเดือนที่มีการใช้พลังงานไฟฟ้าต่ำที่สุด คือ 
เมษายน 2565 และเดือนที่มีการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงที่สุด คือ เดือนมิถุนายน 2565  
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1.2  แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา 

 1) กำหนดมาตรการ/ข้อปฏิบัติในการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา  
ที ่ช ัดเจน ทั ้งด ้วยวาจาและลายลักษณ์อักษร รวมถึงกำหนดระเบียบปฏิบัต ิสำหรับการใช้
ห้องปฏิบัติการต่าง ๆ 
  2) การมีส่วนร่วมดำเนินการตามมาตการ/ข้อปฏิบัติลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
สถานศึกษา ทั้งผู้บริหารสถานศึกษา ครูและบุคลากร ภารโรง และนักเรียนทุกคน ตามบทบาทหน้าที่
ของตนเอง  

3) สร้างข้อตกลงร่วมกัน ในการร่วมปฏิบัติ ร่วมรับผิดชอบ และมีมาตรการลงโทษ
หากพบการปล่อยปะละเลยจนเป็นเหตุให้สิ ้นเปลืองพลังงานโดยไม่จำเป็น  รวมถึงการให้นักเรียน 
มีส่วนร่วมคิด แสวงหาวิธีการแก้ไขปัญหา 

4) สร้างความตระหนักถึงความสำคัญของการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างรู ้คุณค่า  

โดยมีกิจกรรมการรณรงค์และกำชับผู ้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกคนในสถานศึกษา เช่น การบอกกล่าว 
หน้าเสาธงของทุกเช้า ประชาสัมพันธ์ทางเสียงตามสายโรงเรียน เป็นต้น  

5) ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียน  เช่น การศึกษา
แหล่งเรียนรู้ในชุมชน การทำกิจกรรมร่วมกับชุมชน เป็นต้น 

6) การตรวจสอบความเรียบร้อยของวัสดุ อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า และความสะอาด
ของห้องเรียน/ห้องปฏิบัติการทุกครั้งหลังเลิกเรียน หรือช่วงพักเที่ยง โดยภารโรง ครูเวรประจำวัน 
หรือตัวแทนสภานักเรียน  
 7) ต ิดตามผลการดำเน ินการตามข ้อปฏ ิบ ัต ิการลดการใช ้พล ังงานไฟฟ้า 
ของสถานศึกษาอย่างเป็นประจำและต่อเนื่อง 

8) การใช้พลังงานทดแทน (Renewable Energy) โดยนำระบบโซล่าเซลล์มาใช้ 

1.3  ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางแก้ไขปัญหาการใช้พลังงานไฟฟ้า 
ของสถานศึกษา                   

1) ปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมบุคคล ได้แก่ การลืม การไม่ใส่ใจ ขาดจิตสำนึก  
ไม่ให้ความสำคัญ ไม่ปฏิบัติตาม ความร่วมมือของนักเรียนมีน้อย โดยมีแนวทางแก้ไข ได้แก่ ทุกคน 
ในสถานศึกษาช่วยกันสอดส่องดูแล มอบหมายหน้าที่ตรวจตรา เน้นย้ำครูที่ปรึกษากำชับนักเรียน 
อย่างเคร่งครัด สร้างแรงจูงใจให้ทุกคนร่วมปฏิบัติ และรณรงค์สร้างจิตสำนึก สร้างความรู้ความเข้าใจ
แก่นักเรียน และผู้เกี่ยวข้องในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าอย่างจริงจัง 

2) ปัญหาที่มาจากอุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น รุ ่นเก่า ล้าหลัง ไม่ทันสมัย เสียหายบ่อย  
การใช้งานไม่มีประสิทธิภาพ  ใช้พลังงานสิ ้นเปลือง กินไฟ เป็นต้น โดยมีแนวทางแก้ไข ได้แก่  
การเปลี่ยนมาใช้อุปกรณ์เครื่องใช้ ไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพ หมั่นทำความสะอาด ตรวจสอบสภาพ 
ของอุปกรณ์ให้มีสภาพเรียบร้อย พร้อมใช้งาน 

(ค) 



  
 
 
 

 

(ง) 

3) ด้านการบริหารจัดการ เช ่น บุคลากรดูแลไม่ทั ่วถึง มีภาระงานเยอะ  
ขาดความต่อเนื่องในการติดตาม จำนวนแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียนมีน้อย ปัญหาการใช้งาน  
เป็นต้น แนวทางแก้ไข ได้แก่ มอบหมายภาระหน้าที่ที่ชัดเจน แสวงหาแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียน 
สร้างความร่วมมือกับนักเรียน โดยสร้างแรงจูงใจร่วมกันเป็นหูเป็นตาการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
และประสานความร่วมมือกับหน่วยงานการไฟฟ้าในพ้ืนที่  

2. ข้อเสนอเชิงนโยบายแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส 

1) สถานศึกษาแต่งตั ้งคณะทำงานลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา  
และกำหนดภาระหน้าที่ให้ครอบคลุมชัดเจน เน้นการทำงานเป็นทีมและการมีส่วนร่วมของบุคลากร 
และนักเรียนทุกคนในสถานศึกษา โดยมีผู้อำนวยการสถานศึกษาเป็นประธานคณะทำงาน 

2) สถานศึกษาจัดทำแผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา 
ที่มีความชัดเจน ทั้งเป้าหมาย วัตถุประสงค์ ขั้นตอนและวิธีการดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ ระยะเวลา
การปฏิบัติ รวมถึงหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง ตลอดจนการติดตามผล สำหรับเป็นกรอบและแนวทาง 
การดำเนินงานลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา 

3) สถานศึกษากำหนดมาตรการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา โดยคำนึงถึง 
มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของภาครัฐตามที่คณะรัฐมนตรีเห็นชอบ โดยมีเป้าหมายลดการใช้
พลังงานไฟฟ้าลงอย่างน้อยร้อยละ 20 และเป็นข้อปฏิบัติสำหรับทุกคนร่วมนำไปปฏิบัติได้อย่างทันที  

4) สถานศึกษาดำเนินการสำรวจตรวจสอบจำนวน สภาพความเรียบร้อย คุณภาพ
การใช้งานของวัสดุอุปกรณ์ เครื่องใช้ไฟฟ้า และประเมินความคุ้มค่า พิจารณาซ่อมแซม หรือเปลี่ยนใหม่ 
หากจำเป็นต้องเปลี ่ยนใหม่ให้ เลือกใช้ว ัสดุอุปกรณ์เครื ่องใช้ไฟฟ้าที ่มีประสิทธิภาพสูง  เช่น  
เปลี่ยนหลอดไฟเก่าเป็นหลอด LED หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5  

5) สถานศึกษาจัดกิจกรรมปลูกฝัง สร้างความตระหนัก กระตุ้นจิตสำนึกการอนุรักษ์ 
พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า การรู้จัก
ใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ด้วยกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ อาทิ การบูรณาการ 
กับการเรียนการสอนรายวิชาต่าง ๆ การฝึกอบรม การเข้าค่าย การศึกษาดูงาน ทั้งนี้ อาจร่วมกับ
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาสดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 

6) สถานศึกษาติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานการลดการใช้พลังงานไฟฟ้า
อย่างเป็นระยะและต่อเนื่อง และรายงานให้สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาสทราบ  
ทุกรายไตรมาส เพ่ือประมินผลการดำเนินการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าในภาพรวมของสถานศึกษา 

7) สถานศึกษาร่วมกับสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส ร่วมกัน
วางแผนระยะยาว โดยให้ความสำคัญกับการใช้พลังงานทางเลือก (Alternative Energy) โดยเฉพาะ
การใช้พลังงานสะอาด (Clean Energy) จากแสงอาทิตย์ ในรูปแบบของโซลาร์เซลล์ (Solar Cell)   
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บทที่ 1 

                                         บทนำ 
 

1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

พลังงานไฟฟ้า (Electric Energy) เป็นปัจจัยพื้นฐานสําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษย์ 
เพราะประโยชน์จากพลังงานไฟฟ้าทำให้การใช้ชีว ิตของมนุษย์มีความสะดวกสบายมากยิ ่งขึ้น  
ทั้งการให้แสงสว่าง การใช้พลังงานที่ เปลี่ยนรูปมาจากพลังงานไฟฟ้า อาทิ ความร้อนจากเตารีด 
พลังงานกลจากมอเตอร์พัดลม รวมถึงสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น ตู้เย็น โทรทัศน์ เครื่องซักผ้า 
คอมพิวเตอร์ เป็นต้น ปัจจุบันประเทศไทยมีความต้องการใช้พลังงานไฟฟ้าเพิ่มสูงขึ้น ตามการขยายตัว 
ของสังคม ความเจริญเติบโตของเศรษฐกิจ และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีดิจิทัล เมื่อความต้องการใช้
เพิ่มขึ้น รัฐจึงต้องจัดหาพลังงานมาให้อย่างเพียงพอ โดยในปี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยได้นำเชื้อเพลิง
ชนิดต่าง ๆ มาผลิตเป็นพลังงานไฟฟ้า ได้แก่ ก๊าซธรรมชาติ 56.47 % ถ่านหินลิกไนต์ 17.54 % 
โรงไฟฟ้าพลังงานหมุนเวียน (พลังงานน้ำ ลม แสงอาทิตย์ ความร้อนใต้พิภพ และชีวมวล) 6 .43%  
ซื้อจากต่างประเทศ 17.12 %  น้ำมันเตา น้ำมันปาล์ม ดีเซลและน้ำมันยางดำ 1.48 %  ขยะ 
และWaste Gas 0.76% และโรงไฟฟ้าพลังงานน้ำสูบกลับ 0.20% ของพลังงานไฟฟ้าที ่ผลิต 
และซื้อทั้งหมด (การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย, 2564) ซึ่งการใช้พลังงานไฟฟ้านั้น หากใช้ 
อย่างไม่ระมัดระวัง ไร้การควบคุม หรือขาดการจัดการอย่างมีประสิทธิภาพ ก็จะส่งผลกระทบ 
ต่อระบบนิเวศอย่างรวดเร็ว ดังปรากฎการณ์เรือนกระจก (Green House Effect) ที่ส่งผลให้สภาพอากาศ
แปรปรวน เกิดภัยธรรมชาติบ่อยครั้งและรุนแรงขึ้น น้ำทะเลร้อนและสูงขึ้น จนทำให้สิ่งมีชีวิตบางชนิด 
สูญพันธุ์ เกิดภาวะขาดแคลนอาหาร ปัญหาสุขภาพร่างกาย ตลอดจนความยากจนและการพลัดถิ่น 

ด้วยความสำคัญของพลังงานไฟฟ้า กอรปกับในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565  
ทั่วโลกเผชิญกับปัญหาวิกฤตด้านพลังงาน ราคาพลังงานโลกผันผวน คณะรัฐมนตรีได้มีมติ เมื่อวันที่ 
 ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๕ เห็นชอบแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของหน่วยงานภาครัฐ ตามที่
กระทรวงพลังงานเสนอ โดยกำหนดเป้าหมายให้หน่วยงานภาครัฐลดการใช้พลังงานไฟฟ้าลง 
อย่างน้อยร้อยละ 20 เพื่อลดภาระค่าใช้จ่ายและเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับภาคเอกชน และประชาชน 
(สำนักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี , 22 มีนาคม 2565) ซึ่งการประหยัดพลังงานไฟฟ้านอกจากช่วย
ประเทศลดการขาดดุลทางการค้าจากการนำเข้าพลังงานจากต่างประเทศแล้ว ยังช่วยอนุรักษ์ ฟื้นฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ และเสริมสร้างความสมดุล
ต่อระบบนิเวศสิ่งแวดล้อม ดังเป้าหมายการพัฒนาประเทศ “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” ตามที่ยุทธศาสตร์ชาติ 
20 ปี (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๘๐) กำหนดไว้ และร่วมมุ่งสู่ความเป็นกลางทางคาร์บอน (Carbon Neutrality) 



 ๒ 
 

 

ภายในปี ค.ศ. 2050 ตามที่ประเทศไทยให้คำมั่นสัญญาในการประชุมรัฐภาคีกรอบอนุสัญญา
สหประชาชาติ ว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สมัยที่ 26  (COP26)   

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส เป็นหน่วยงานทางการศึกษา 
ของรัฐ ภายใต้สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ มีอำนาจ
หน้าที่ในการศึกษา วิเคราะห์ วิจัย และรวบรวมข้อมูลสารสนเทศด้านการศึกษา และที่เกี ่ยวข้อง 
ในเขตพื้นที่การศึกษา รวมถึงส่งเสริมพัฒนาสิ ่งแวดล้อมแหล่งเรียนรู้ที ่เอื ้อต่อการจัดการศึกษา  
โดยมีโรงเรียนในสังกัดทั้งสิ ้น จำนวน 17 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนนราธิวาส โรงเรียนนราสิกขาลัย 
โรงเรียนสุไหงโก-ลก โรงเรียนตากใบ โรงเรียนตันหยงมัส โรงเรียนรือเสาะชนูปถัมภ์ โรงเรียนบาเจาะ 
โรงเรียนมัธยมสุไหงปาดี โรงเรียนเวียงสุวรรณวิทยาคม โรงเรียนร่มเกล้า นราธิวาส โรงเรียนบูกิต 
ประชาอุปถัมภ์ โรงเรียนศรีวารินทร์ โรงเรียนสุคิรินวิทยา โรงเรียนเรียงราษฎร์อุปถัมภ์ โรงเรียน  
สวนพระยาวิทยา โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติกรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ บางปอประชารักษ์   
และโรงเรียนธัญธารวิทยา สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส ได้ให้ความสำคัญ 
กับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ร่วมขับเคลื ่อนนโยบายของรัฐในการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม จึงได้ดำเนินการศึกษาการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม เรื่อง แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
ของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส  และจัดทำข้อเสนอ 
เชิงนโยบายแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษานราธิวาส ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป 

 
2. คำถามการศึกษา 

2.1 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส  
มีแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าอย่างไร 

2.2  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาสมีข้อเสนอเชิงนโยบาย
เกี่ยวกับแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดอย่างไร 

 
3. วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 3.1 เพื ่อศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัด 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส 
 3.๒ เพื ่อจ ัดทำข้อเสนอเชิงนโยบายแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
ของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส  
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4. ขอบเขตของการศึกษา 

             การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ  

 4.1  ขอบเขตด้านเนื้อหา 

   1) ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน การประหยัดพลังงานไฟฟ้า  
และแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของหน่วยงานภาครัฐ ที่คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบ  
เมื่อวันที่ ๒๒ มีนาคม 2565 ตามท่ีกระทรวงพลังงานเสนอ  
   2) ศึกษาการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที่  
การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส เฉพาะข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้าย้อนหลัง 12 เดือน (สิงหาคม 
2564 - กรกฎาคม 2565) 

 4.2  ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

  1) แหล่งข้อมูลจากเอกสาร เกี่ยวกับแนวคิดการอนุรักษ์พลังงาน แนวคิด 
การประหยัดพลังงานไฟฟ้า และ มติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๒๒ มีนาคม 2565 เห็นชอบแนวทาง
การประหยัดพลังงานไฟฟ้าของหน่วยงานภาครัฐ รวมถึงเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
  2) แหล่งข้อมูลจากบุคคล ได้แก่ ผู ้บริหารโรงเรียน หรือครูที่รับผิดชอบ 
ด้านการใช้ไฟฟ้าของสถานศึกษา จำนวน 17 โรงเรียน โดยนำข้อมูลจากการตอบแบบสัมภาษณ์ 
กึ ่งโครงสร้าง  (Semi-structured interview form) และจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth 
Interview)  

4.3 ขอบเขตด้านเวลา 

                ดำเนินการศึกษาระหว่างเดือนกรกฎาคม – กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 

5.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 5.1 ได้ทราบข้อมูลพื้นฐานการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส สามารถนำไปคาดการณ์แนวโน้มการใช้พลังงานไฟฟ้า 
ของแต่ละสถานศึกษาซึ่งจะนำไปสู่การวางแผนการใช้พลังงานไฟฟ้าได้อย่างประหยัด  
 5.2 ได้แนวทางหรือมาตรการการประหยัดพลังงานไฟฟ้าสำหรับสถานศึกษา 
ในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส 

5.3 ได้ข้อเสนอเชิงนโยบายแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา
ในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส  
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6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

   การศึกษาครั้งนี้กำหนดนิยามศัพท์เฉพาะของการศึกษา ดังนี้ 

   การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง การรู้จักใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่า เพ่ือให้มีทรัพยากรใช้ได้นานและยั่งยืน 

   การอนุรักษ์พลังงาน หมายถึง การรู้จักใช้พลังงานอย่างคุ้มค่า เกิดประโยชน์สูงสุด 
ลดการสูญเสียพลังงานในทุกขั ้นตอน ซึ่งต้องอาศัยกระบวนการวางแผนและการจัดการอย่าง 
มีประสิทธิภาพ 

   การประหยัดพลังงานไฟฟ้า  หมายถึง การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างรู ้คุณค่า 
ตามความจำเป็น และใช้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือลดปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า 

   แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้า หมายถึง วิธีการปฏิบัติโดยมีเป้าหมาย 
เพ่ือลดปริมาณการใช้ไฟฟ้า 

สถานศึกษา หมายถึง โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
นราธิวาส จำนวน ๑๗ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนนราธิวาส โรงเรียนนราสิกขาลัย โรงเรียนสุไหงโก-ลก 
โรงเรียนตากใบ โรงเรียนตันหยงมัส โรงเรียนรือเสาะชนูปถัมภ์ โรงเรียนบาเจาะ โรงเรียนมัธยม 
สุไหงปาดี โรงเรียนเวียงสุวรรณวิทยาคม โรงเรียนร่มเกล้า นราธิวาส โรงเรียนบูกิตประชาอุปถัมภ์ 
โรงเรียนศรีวารินทร์ โรงเรียนสุคิรินวิทยา โรงเรียนเรียงราษฎร์อุปถัมภ์ โรงเรียนสวนพระยาวิทยา 
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติกรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ บางปอประชารักษ์  และโรงเรียน 
ธัญธารวิทยา 



 
 
 
 
 
 

 

บทท่ี 2 
แนวคิด และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 
  การศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงาน  
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส ได้ศึกษาตามกรอบแนวคิด ดังนี้ 

1.  แนวคิดการอนุรักษ์พลังงาน 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
3.  มติคณะรัฐมนตรี วันที่ 22 มีนาคม 2565  

 เรื่อง แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของหน่วยงานรัฐ  
4.  สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส 
5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
1. แนวคิดการอนุรักษ์พลังงาน 

    1.1 ความหมายการอนุรักษ์พลังงาน  

พระราชบัญญัต ิการส ่งเสร ิมการอนุร ักษ์พล ังงาน พ.ศ. 2535 บัญญัต ิว่า  
การอนุรักษ์พลังงานหมายความว่า ผลิตและใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพและประหยัด  

  กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน (2560) กล่าวถึง การอนุรักษ์
พลังงานว่า เป็นการดำรงรักษาพลังงานให้มีการใช้พลังงานอย่างประหยัด ใช้ให้รู้คุณค่า เพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด และยังสามารถรักษาพลังงานไว้ใช้ในอนาคตได้ ซึ ่งการประหยัดพลังงานก็เป็น  
อีกวิธีการในการอนุรักษ์พลังงาน หรือการใช้พลังงานให้เกิดประโยชน์สูงสุด ลดการสูญเสีย  
โดยเปล่าประโยชน์ ซึ่งจะช่วยให้ประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม โดยแบ่งประเภทของพลังงาน 
เป็น 2 ประเภท ใหญ่ ๆ คือ 

1. พลังงานสิ้นเปลือง ได้แก่ น้ำมัน ถ่านหิน และก๊าซธรรมชาติ เป็นทรัพยากร 
ธรรมชาติที่ใช้แล้วหมดไป หามาทดแทนไม่ทัน ส่วนมากพลังงานพวกนี้จะอยู่ใต้ดิน  

2. พลังงานหมุนเวียน ได้แก่ ไม้ฟืน แกลบ กากอ้อย ชีวมวล น้ำ แสงอาทิตย์ และลม 
เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้ไม่หมด เพราะสามารถหามาทดแทนกันได้ เช่น ปลูกป่าทดแทนหรือ
แสงอาทิตย์ที่ไม่มีวันหมด 

 สมาคมพลังงานทดแทนสู่ชุมชนแห่งประเทศไทย (2565) กล่าวว่า พลังงาน 
หมายถึง ความสามารถที่จะทำงานได้โดยอาศัยแรงงานที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติโดยตรง และที่มนุษย์
ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ดัดแปลงมาจากพลังงานตามธรรมชาติ พลังงานเป็นสิ่งจำเป็น
ของมนุษย์ในโลกปัจจุบัน และทวีความสำคัญขึ้นเมื่อโลกยิ่งพัฒนามากยิ่งขึ้น การผลิตพลังงานค่อย ๆ 
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เปลี่ยนไปเป็นการผลิตพลังงานที ่ต้องอาศัยเทคโนโลยีในการผลิตมากยิ ่งขึ ้น แหล่งพลังงานมี
หลากหลาย ทั ้งพลังงานที่ได้จากการผลิตโดยมนุษย์ และพลังที ่ได้จากธรรมชาติ สามารถแบ่ง  
แหล่งพลังงานที่มนุษย์นำมาใช้ประโยชน์ได้เป็น พลังงานจากซากฟอสซิล มวลชีวภาพ พลังงานน้ำ 
พลังงานลม พลังงานความร้อนใต้พิภพ พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานไฟฟ้าและพลังงานนิวเคลีย ร์  
ซึ ่งการใช้พลังงานต้องคำนึงถึงประโยชน์ที ่ได้ร ับ และผู ้ใช้ต้องเห็นความสำคัญของพลังงาน   
ซึ ่งในปัจจุบันเรากำลังเผชิญกับปัญหาราคาพลังงานที ่เพิ ่มสูงขึ ้น  การใช้พลังงานต้องรู ้ค ุณค่า  
และมีประสิทธิภาพ จะต้องมีการวางแผน และควบคุมการใช้อย่างเต็มประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์
สูงสุดมีการลดการสูญเสียพลังงานทุกขั ้นตอน มีการตรวจสอบและดูแลการใช้เครื ่องใช้ไฟฟ้า
ตลอดเวลา เพ่ือลดการรั่วไหลของพลังงาน หรือที่เรียกว่า การอนุรักษ์พลังงาน  

อนงค์นาถ นาคพนม (๒๕๖๓) กล่าวว่า การอนุรักษ์พลังงาน หมายถึง การประหยัด
หรือการลดการใช้พลังงานที่ไม่จำเป็น และการเพิ ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงาน ซึ ่งหมายถึง 
การทำงานที่ได้ผลลัพธ์เท่าเดิม แต่ใช้พลังงานน้อยกว่าปกติไม่ว่าจะเป็นการส่องสว่าง การทำร้อน 
การทำความเย็น การขนส่ง หรือ การขับเคลื่อนเครื่องจักรกลในกระบวนการผลิต 

ดนัย เอ่ียมหงส์เหม (๒๕๖๕) การอนุรักษ์พลังงาน คือ การผลิตและการใช้พลังงาน
อย่างมีประสิทธิภาพและประหยัด การอนุรักษ์พลังงานนอกจากจะช่วยลดปริมาณการใช้พลังงาน  
ซึ่งเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายในกิจการแล้ว ยังจะช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากแหล่งที่ใช้  
และผลิตพลังงานด้วย การสร้างนโยบายด้านพลังงานของรัฐบาลเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการใช้
พลังงานอย่างคุ้มค่า 

จากข้างต้นสรุปได้ว่า การอนุรักษ์พลังงาน หมายถึง การดำรงรักษาพลังงาน 
ให้มีใช้ต่อไปในอนาคต โดยใช้พลังงานอย่างรู้คุณค่า เกิดประโยชน์สูงสุด ลดการสูญเสียพลังงาน 
ในทุกขั้นตอน ซึ่งต้องอาศัยการวางแผนและการจัดการการใช้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 1.2  แนวทางการอนุรักษ์พลังงาน 

 ภาคภูมิ วินิจสอน (2562) กล่าวถึง แนวทางการอนุรักษ์พลังงาน ดังนี้  

 1. การใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่าโดยการสร้างค่านิยมและจิตใต้สำนึก 
การใช้พลังงาน 

2. การใช ้พล ังงานอย ่างร ู ้ค ุณค ่าจะต ้องม ีการวางแผนและควบคุมการใช้  
อย่างเต็มประสิทธ ิภาพ และเกิดประโยชน์ส ูงส ุด มีการลดการสูญเส ียพลังงานทุกขั ้นตอน  
มีการตรวจสอบและดูแลการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าตลอดเวลา เพ่ือลดการรั่วไหลของพลังงาน เป็นต้น 

3. การใช้พลังงานทดแทนโดยเฉพาะพลังงานที่ได้จากธรรมชาติ เช่น พลังงาน
แสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงานน้ำ และอ่ืน ๆ 

4. การเลือกใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพสูง เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้าเบอร์ 5  
หลอดผอมประหยัดไฟ เป็นต้น 
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5. การหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ โดยการนำวัสดุที่ชำรุดนำมาซ่อมใช้ใหม่ การลด  
การทิ้งขยะที่ไม่จำเป็นหรือการหมุนเวียนกลับมาผลิตใหม่ (Recycle) 

สมาคมพลังงานทดแทนสู่ชุมชนแห่งประเทศไทย (2565) ให้แนวทางในการอนุรักษ์
พลังงานหรือการใช้พลังงานเชิงอนุรักษ์ ดังนี้  

1. การใช้พลังงานทดแทนโดยเฉพาะพลังงานที่ได้จากธรรมชาติ เช่น พลังงาน
แสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงานน้ำ และอ่ืน ๆ  

2. การเลือกใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพสูง เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้าเบอร์ 5  
หลอดผอมประหยัดไฟ เป็นต้น 

3. การเพิ่มประสิทธิภาพเชื้อเพลิง เช่น การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทำให้เชื้อเพลิง 
ให้พลังงานได้มากข้ึน 

4. การหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ โดยการนำวัสดุที่ชำรุดนำมาซ่อมใช้ใหม่ การลด  
การทิ้งขยะที่ไม่จำเป็นหรือการหมุนเวียนกลับมาผลิตใหม่ (Recycle) 

 สรุปได้ว่า แนวทางการอนุรักษ์พลังงาน ได้แก่ ๑) การใช้พลังงานอย่างประหยัด
และคุ ้มค่า ๒) การใช้พลังงานอย่างร ู ้ค ุณค่า  โดยการวางแผนและควบคุมการใช้อย่างเต็ม
ประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์สูงสุด ลดการสูญเสียพลังงานทุกขั้นตอน ๓) การใช้พลังงานทดแทน
โดยเฉพาะพลังงานที่ได้จากธรรมชาติ 4) การเลือกใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพสูง   
๕) การเพ่ิมประสิทธิภาพเชื้อเพลิง และการหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ 

 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า (Electricity Saving) 

2.1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า 

          ประเทศไทยมีหน่วยงานที่ทำหน้าที่ผลิตและจัดส่งกระแสไฟฟ้าให้กับผู้ใช้ไฟฟ้า ดังนี้ 

1. การไฟฟ้าฝ่ายผลิต (กฟผ.) ทำหน้าที่ ผลิตกระแสไฟฟ้าส่งให้กับการไฟฟ้า
ภูมิภาคและการไฟฟ้านครหลวง 

2. การไฟฟ้าภูมิภาค (กฟภ.) ทำหน้าที่จัดส่งกระแสไฟฟ้าให้กับผู้ใช้ไฟในส่วน
ต่าง ๆ ของประเทศ ยกเว้นกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

3. การไฟฟ้านครหลวง (กฟน.) ทําหน้าที่จัดส่งกระแสไฟฟ้าให้กับผู้ใช้ไฟฟ้าใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

     กระบวนการผลิตไฟฟ้าในประเทศไทย สามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 

      1. กระบวนการผลิตไฟฟ้าที่ไม่อาศัยเชื้อเพลิง เช่น 
     1) โรงไฟฟ้าพลังน้ำ คือ โรงไฟฟ้าที ่ใช้แรงดันของน้ำไปหมุนเครื ่องกังหัน 
เพื ่อเปลี ่ยนแรงดันของน้ำเป็นพลังงานกลที ่สามารถควบคุมได้ และใช้พลังงานกลที ่ ได ้น ี ้  
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ไปหมุนเครื่องผลิตไฟฟ้า เพื่อผลิตพลังงานไฟฟ้า โรงไฟฟ้าพลังน้ำสามารถเดินเครื่องจ่ายไฟฟ้าได้รวดเร็ว 
(ภายใน 5 นาที) เหมาะสำหรับผลิตไฟฟ้าเสริม ในช่วงที่มีความต้องการไฟฟ้าสูงสุด (18.30-20.30 น.) 
แต่การปล่อยน้ำมีข้อจำกัด ต้องคำนึงถึงความต้องการน้ำเพ่ือการเกษตรและกิจการอ่ืน ซึ่งจะต้องให้
สัมพันธ์กันเพ่ือประโยชน์ทุกด้าน เพราะการผลิตไฟฟ้าเป็นผลพลอยได้จากการปล่อยน้ำเท่านั้น 
     2) โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ คือ โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์จึงต้องมีชุด
เก็บสะสมพลังงาน (Battery) เป็นตัวช่วยทำการแปลงเป็นไฟฟ้ากระแสสลับ เข้าสู่ระบบส่งไฟฟ้าต่อไป 
    3) โรงไฟฟ้าพลังงานลม คือ โรงไฟฟ้าที่ต้องอาศัยการเปลี่ยนรูปพลังงานจลน์
ของกระแสลมเป็นพลังงานกล แล้วใช้สูบน้ำหรือหมุนเครื่องกำเนิดไฟฟ้า แต่เนื่องจากความไม่แน่นอน
ของแหล่งพลังงานโรงไฟฟ้า พลังงานลมจึงต้องมีชุดเก็บสะสมพลังงานเป็นตัวช่วย หรือใช้ร่วมกับ
พลังงานอ่ืน 
       4) โรงไฟฟ้าพลังงานความร้อนใต้พิภพ คือ โรงไฟฟ้าที่อาศัยความร้อนจาก
แหล่งน้ำร้อนใต้พิภพ โดยการนำน้ำร้อนไปถ่ายเทความร้อนให้กับสารของไหล (เช่น แอมโมเนียฟรีออน
ฯลฯ) หรือสารทำงาน (Working Fluid) ที่มีจุดเดือดต่ำ จนกระทั่งเดือดกลายเป็นไอ แล้วนำไปหมุน
เครื่องกังหัน ซึ่งมีเพลาต่อกับเครื่องกำเนิดไฟฟ้า ทำการผลิตไฟฟ้าออกมาใช้งาน  

     2. กระบวนการผลิตไฟฟ้าที่อาศัยเชื้อเพลิง เช่น 

          1) โรงไฟฟ้าพลังไอน้ำ จะใช้เชื ้อเพลิงให้ความร้อนกับน้ำจนเดือดเป็นไอน้ำ  
แล้วนำแรงดันจากไอน้ำมาใช้ในกระบวนการผลิตกระแสไฟฟ้า โดยเชื้อเพลิงที่ใช้ ได้แก่ น้ำมันเตา  
ก๊าซธรรมชาติ ถ่านหินลิกไนต์ 
        2) โรงไฟฟ้าพลังงานความร้อน จะใช้เชื ้อเพลิงมาสันดาป ทำให้เกิดพลังงาน  
ความร้อนและใช้ผลของความร้อนมาใช้ในเชิงพลังงานกลในขบวนการผลิตกระแสไฟฟ้าต่อไป 
เชื้อเพลิงที่ใช้ ได้แก่ ก๊าซธรรมชาติ หรือน้ำมันดีเซล โรงไฟฟ้าประเภทนี้ ได้แก่ 
      2.1) โรงไฟฟ้าพลังความร้อนร่วม คือ โรงไฟฟ้าระบบร่วมของเครื่อง
กังหันแก๊สและเครื่องพลังความร้อน โดยการนำไอเสียจากเครื่องกังหันแก๊ส (ซึ่งเดินเครื่องผลิต
ไฟฟ้า) ที่มีความร้อนสูง (ประมาณ 500 องศาเซลเซียส) ไปผ่านหม้อน้ำ แล้วถ่ายเทความร้อน
ให้กับน้ำ ทำให้น้ำเดือดกลายเป็นไอ เพื่อขับกังหันไอน้ำ ซึ่งต่อกับเพลาเครื่องกำเนิดไฟฟ้าผลิต
พลังงานไฟฟ้าได้อีกครั้งหนึ่ง 
      2.2) โรงไฟฟ้ากังหันแก๊ส จะใช้ก๊าซธรรมชาติหรือน้ำมันดีเซลเป็น
เชื้อเพลิงแต่ต้องใช้เชื ้อเพลิงคุณภาพดี สำหรับในส่วนเครื่องพลังความร้อนไม่ต้องใช้เชื ้อเพลิง 
รวมกันแล้วมีประสิทธิภาพสูง มีความยืดหยุ่นในการเดินเครื่องมาก 
      2.3) โรงไฟฟ้าดีเซล คือ โรงไฟฟ้าที่ใช้พลังงานกลจากเครื่องยนต์ดีเซล  
ไปหมุนเครื่องกำเนิดไฟฟ้าทำการผลิตพลังงานฟ้า โรงไฟฟ้าชนิดนี้สามารถเดินเครื่องได้รวดเร็ว 
เหมาะที่จะใช้เป็นโรงไฟฟ้าสำรองสำหรับจ่ายไฟฟ้าในช่วงความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด และใช้กรณี
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ฉุกเฉิน นอกจากนี้ โรงฟ้าดีเซลยังเป็นโรงไฟฟ้าที่สามารถติดตั้งได้อย่างรวดเร็ว และเคลื่อนย้ายไป
ติดตั้งสถานที่ใหม่ได้โดยไม่ยุ่งยาก  

     กระบวนการผลิตพลังงานไฟฟ้านั ้น สามารถแบ่งได้ เป็น 2 ลักษณะ คือ  
1) ผลิตโดยไม่อาศัยเชื้อเพลิง ได้แก่ โรงไฟฟ้าพลังน้ำ โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ โรงไฟฟ้า
พลังงานลม โรงไฟฟ้าพลังงานความร้อนใต้พิภพ และ 2) ผลิตโดยอาศัยเชื้อเพลิง ได้แก่ โรงไฟฟ้า
พลังไอน้ำ โดยเชื้อเพลิงที่ใช้ ได้แก่ น้ำมันเตา ก๊าซธรรมชาติ ถ่านหินลิกไนต์  และโรงไฟฟ้าพลังงาน
ความร้อน ที่ได้มาจากเชื้อเพลิง จำพวกก๊าซธรรมชาติ หรือน้ำมันดีเซล ดังนั้น การประหยัด
พลังงานไฟฟ้า (Electricity Saving) จึงเกี ่ยวข้องโดยตรงกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
สิ ่งแวดล้อมซึ่งเป็นแหล่งผลิตพลังงานของโลก โดยปัจจุบันการประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้รับ 
ความสนใจจากทุกฝ่าย ทั้งฝ่ายนโยบายของรัฐ องค์กรภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ชุมชน 
ต่างให้ความสำคัญกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าเป็นอันดับต้น ๆ ในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ  

 2.๒ ความหมายของการประหยัดพลังงานไฟฟ้า  

     นักวิชาการได้ให้ความหมายของ “การประหยัดพลังงานไฟฟ้า” ไว้หลากหลาย ดังนี้ 

 พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน (๒๕52) นิยามว่า ประหยัด หมายถึง ระวัง 
การใช้จ่ายหรือระวังการใช้สอยสิ่งต่าง ๆ ไม่ให้หมดเปลืองไป โดยไม่สมควร เช่น ประหยัดเงิน 
ประหยัดน้ำ ประหยัดน้ำมัน ประหยัดพลังงาน ประหยัดเวลา ประหยัดแรง  

 สุปริญญา ลิ้มวนานนท์ (2559) กล่าวว่า การประหยัดพลังงานไฟฟ้าไม่ได้เป็นเพียง 
การจำกัดการใช้พลังงานเท่านั้น แต่เป็นการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพ คือ การใช้พลังงาน
น้อยลงแต่ได้รับประโยชน์เท่าเดิมด้วยวิธีการต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 

  กรมพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน (2560) กล่าวว่า การประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้า คือ การผลิตและการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพและประหยัด การประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้านอกจากจะช่วยลดปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า ซึ่งเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายในกิจการแล้ว  
ยังจะช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากแหล่งที่ใช้และผลิตพลังงานไฟฟ้าด้วย 

 สุเมธ บังเกิด (2562)  กล่าวว่า การประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่ถูกต้องไม่ได้หมายถึง  
การเลิกใช้พลังงานไฟฟ้า แต่เป็นการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ ่งเป็นผลจาก 
การจัดระบบการบริหารจัดการพลังงานไฟฟ้าที่ดีนั่นเอง การใช้พลังงานไฟฟ้าสำหรับอาคารสำนักงาน 
หรือที ่อยู ่อาศัยเพื ่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  จำเป็นต้องเข้าใจกิจกรรมและอุปกรณ์ต่าง ๆ  
ในอาคารนั้น ขณะที่การประหยัดพลังงานไฟฟ้าของโรงงานหมายถึง การลดใช้พลังงานไฟฟ้าลง 
โดยการจัดการใช้พลังงานไฟฟ้าให้เหมาะสม เพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด โดยไม่ทำให้กระบวนการผลิต
ลดลง และไม่ทำให้คุณภาพของผลิตภัณฑ์เปลี่ยนแปลง ดังนั้น จะต้องมีการกำหนดการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของเครื่องจักร และอุปกรณ์ต่าง ๆ อย่างประหยัดและถูกต้อง 
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    จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า การประหยัดพลังงานไฟฟ้า หมายถึง การใช้
พลังงานไฟฟ้าตามความจำเป็น ใช ้ได้อย่างคุ ้มค่า และในขณะเดียวกันก็ลดความสูญเส ีย 
ที่ไม่จำเป็นต่าง ๆ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการใช้พลังงานมากที่สุด ซึ่งจำเป็นต้องมีการจัดการ 
และควบคุมการใช้เครื่องจักร อุปกรณ์ไฟฟ้า และแสงสว่าง เพ่ือลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานไฟฟ้า  

 2.๓ ความสำคัญของการประหยัดพลังงานไฟฟ้า  

    พลังงานไฟฟ้าม ีความสำค ัญต ่อช ีว ิตประจำว ันของมนุษย ์  หากใช ้อย ่าง 
ขาดความระมัดระวังจะส่งผลกระทบให้ทรัพยากรธรรมชาติและสภาวะแวดล้อมถูกทำลาย  
เกิดภาวะเรือนกระจก อากาศร้อนอบอ้าว สภาพอากาศแปรปรวน น้ำแข็งขั้วโลกละลาย ดังนั้น  
การแก้ปัญหาจึงต้องเริ่มจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ โดยเริ่มจากการใช้พลังงานไฟฟ้า
อย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ ซึ่งการประหยัดพลังงานไฟฟ้าส่งผลเชิงบวก และมีความสำคัญ 
ต่อสิ ่งมีชีวิตทุกชนิดในโลก เริ ่มตั ้งแต่ระดับใหญ่สุด คือ ระดับโลก ถึงระดับภาคอุตสาหกรรม
ภายในประเทศ ซึ่งอาจจำแนกได้ 3 ระดับ (สุเมธ บังเกิด, 2562) ดังนี้  
 1. ความสำคัญของการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในระดับโลก การประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าเป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่งสำหรับทุกชีวิตในโลก เนื่องจากการผลิตไฟฟ้าส่วนใหญ่อาศัยเชื้อเพลิง
ฟอสซิล ดังนั้น จึงมีส่วนทำให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ในความเป็นจริงตามที่ สำนักงาน
พลังงานระหว่างประเทศ คาดการณ์ว่า เชื ้อเพลิงฟอสซิลจะยังคงมีอยู่ประมาณ 83% ของการใช้
พลังงานของโลก ในขณะที่การใช้พลังงาน โดยรวมจะเพิ ่มขึ ้น 1.8% ต่อปี ซึ ่งทำให้เกิดปัญหา
วิกฤตการณ์พลังงาน ซึ่งเริ่มขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ.2516 โดยในเอเชียการใช้พลังงานเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว 
ตามที่สำนักงานพลังงานระหว่างประเทศ ระบุว่า การใช้พลังงานในเอเชียคาดว่า จะเพิ่มขึ้น 54% 
เมื่อเทียบกับค่าเฉลี่ยระหว่างประเทศที่คาดการณ์ว่าจะเพิ่มขึ้น 20% ในปี 2543-2551 การใช้
พลังงานที่เพิ่มขึ้นสอดคล้องกับการพัฒนาเศรษฐกิจของเอเชีย นอกจากนี้ ข้อมูลจากการคาดการณ์
ของทบวงพลังงานโลก ระบุว่า ความต้องการใช้พลังงานไฟฟ้าของประชากรทั่วโลกในช่วง 20 ปี 
ข้างหน้าจะเพิ่มมากขึ้นถึงร้อยละ 40 ของปริมาณการใช้ไฟฟ้าในปัจจุบัน ซึ่งสวนทางกับปริมาณ
พลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได้ทั่วโลก ดังนั้น จึงต้องมีการผลิตไฟฟ้าเพิ่มขึ้นให้เพียงพอกับความต้องการ 
ที่สูงขึ้น ซึ่งนำไปสู่สถานการณ์ การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของโลกที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น  
การประหยัดพลังงานไฟฟ้าจึงช่วยลดปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที ่ ทำให้เกิด 
ภาวะเรือนกระจกที่มาจากการผลิตกระแสไฟฟ้าได้  
 2. ความสำคัญของการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในระดับประเทศ นอกจาก 
การผลิตไฟฟ้าที่เพิ่มขึ้นจะส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในแง่ของการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
สู่บรรยากาศแล้ว ยังทำให้ต้นทุนค่าไฟฟ้าโดยรวมสูงขึ้น เนื่องจากแหล่งทรัพยากรพลังงานที่มีอยู่
อย่างจำกัดภายในประเทศได้ถูกนำมาใช้ จนมีปริมาณลดลงอย่างต่อเนื ่อง ซึ ่งมีความผันผวน 
อยู่ตลอดเวลา ส่งผลให้ไทยจำเป็นต้องพึ่งพาการนำเข้าพลังงานจากต่างประเทศ ซึ่งเป็นการเพิ่ม 
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การขาดดุลทางการค้าและในการนำเข้าทรัพยากรจากต่างประเทศยังทำให้ต้องสูญเสียค่าใช้จ่ายไป
อย่างมหาศาลในการขนส่งพลังงานและเชื้อเพลิงต่าง ๆ ดังนั้น เมื่อต้นทุนไฟฟ้าภายในประเทศ 
มีค่าสูงขึ้น อัตราค่าไฟฟ้าที่จำหน่ายให้ประชาชนก็จำเป็นที่จะต้องเพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้การลงทุน
เกือบทุกด้านต้องเพิ ่มค่าใช้จ่าย เกิดผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศ ทั ้งทางด้านเศรษฐกิจ 
และสังคม ด้วยเหตุนี ้  การประหยัดพลังงานไฟฟ้าและประสิทธิภาพการใช้พลังงานไฟฟ้า  
จึงเป็นสิ่งสำคัญสำหรับการเติบโตที่ยั่งยืนและมั่นคง  
     3. ความสำคัญของการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในระดับภาคอุตสาหกรรมใน
ประเทศไทย ปัจจุบันภาคอุตสาหกรรมในประเทศไทยกำลังเผชิญปัญหาการขาดแคลนพลังงาน
ไฟฟ้าอันเป็นผลจากการใช้พลังงานไฟฟ้าในเดือนมกราคมปี พ.ศ. 2559 เพ่ิมขึ้นจากปีพ.ศ. 2558 
จำนวน 941.5 เมกกะวัตต์ และประเทศไทยนำเข้าพลังงานไฟฟ้าจากต่างประเทศร้อยละ 9  
ของพลังงานไฟฟ้าที่ใช้ในประเทศ ซึ่งคิดเป็น 3,387 เมกกะวัตต์ และมีแนวโน้มการนำเข้าพลังงาน
ไฟฟ้าเพิ่มขึ้นทุกปี ปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้าของไทยนับวันยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น 
และเป็นเรื่องใกล้ตัวเรามากขึ้นทุกที สำหรับประเทศไทยพลังงานไฟฟ้าที่ใช้ในประเทศร้อยละ 9 
ได้มาจากการนำเข้าพลังงานไฟฟ้าจากประเทศเพื่อนบ้าน โดยไทยมีแนวโน้มการนำเข้าพลังงาน
ไฟฟ้ามากขึ้นทุกปี เนื่องจากความต้องการใช้พลังงานในประเทศเพ่ิมสูงขึ้น  

   การประหย ัดพล ังงานไฟฟ้าจ ึงม ีความสำค ัญอย ่างย ิ ่ งต ่อโลก ประเทศ และ
ภาคอุตสาหกรรม เนื ่องจาก การผลิตไฟฟ้าส่วนใหญ่อาศัยเช ื ้อเพลิงฟอสซิล ซึ ่งมีการปล่อย 
ก๊าซเรือนกระจกสู่บรรยากาศ เกิดสะสมเป็นภาวะโลกร้อน (Global Warming) ความร้อนส่งผล 
ให้น้ำแข็งขั้วโลกละลาย ระดับน้ำทะเลสูงขึ้นทุกปี เกิดภัยธรรมชาติต่าง ๆ มีแนวโน้มว่าจะเกิดบ่อยครั้ง 
และรุนแรงมากยิ ่งขึ ้น อาทิ ภัยแล้ง ไฟป่า พายุไต้ฝุ ่นโซนร้อน การพังทลายของชั ้นดิน น้ำท่วม  
และคลื่นความร้อน เป็นต้น รวมถึงผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ ทั้งทางตรงและทางอ้อม นอกจากนี้  
เมื่อความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลก้าวล้ำทันสมัย การขยายตัวจากเมือง 
ไปสู่ชนบท ทำให้ความต้องการใช้พลังงานไฟฟ้าเพิ่มสูงขึ้น สิ่งหนึ่งที่มนุษย์ทุกคนสามารถช่วยกันได้ 
คือ การประหยัดพลังงานไฟฟ้า และการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประสิทธิภาพที่สุด ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญ
สำหรับการเติบโตที่ยั่งยืนและม่ันคง 
 
 3. มติคณะรัฐมนตรี เมื่อ วันที่ 22 มีนาคม 2565 เรื่อง แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
ของหน่วยงานรัฐ 

 เมื่อวันที่ ๒๒ มีนาคม 2565 คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบให้หน่วยงานของรัฐทุกแห่ง
ดำเน ินการลดการใช ้พล ังงานไฟฟ้าลงให้ได ้อย ่างน ้อยร ้อยละ ๒๐ เพื ่อลดภาระค่าใช ้จ ่าย  
และเป็นแบบอย่างที ่ดีให้แก่ภาคเอกชน และประชาชน ตามแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
ที่กระทรวงพลังงานเสนอ ดังนี้  (สำนักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, 22 มีนาคม 2565) 
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   1. แนวทางปฏิบัติลดการใช้พลังงานอย่างเป็นระบบ  

      1.1 ให้หน่วยงานราชการจัดตั้ง “คณะทํางานลดใช้พลังงาน” ขึ้น เพื่อสร้าง  
ความตระหนักและความร่วมมือจากบุคลากรทุกระดับและทุกฝ่าย โดยมีหัวหน้าส่วนราชการ  
เป็นประธาน เพื่อสะท้อนถึงความสําคัญของการลดใช้พลังงานในหน่วยงาน  
       1.2 ควรมีการตรวจสอบการใช้พลังงานในหน่วยงานราชการอย่างง ่าย  
เพื่อทราบถึงจํานวนอุปกรณ์สํานักงานที่ใช้ไฟฟ้า สภาพและลักษณะการใช้งานที่เป็นอยู่ รักษา  
และบํารุงอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพดีพร้อมใช้งาน  
       1.3 จัดทําแผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงาน ให้มีความชัดเจน ทั้งวัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย ขั ้นตอน วิธ ีการและระยะเวลาในการปฏิบัติ รวมถึงการติดตามผลการดําเนินงาน  
เพ่ือให้สามารถบรรลุเป้าหมายตามข้อสั่งการของนายกรัฐมนตรี อย่างน้อยร้อยละ 20  
    1.4 ดําเนินการตามแผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงาน  
     1.5 จัดกิจกรรมเสริมสร้างความเข้าใจ เพื่อช่วยให้ผู ้ปฏิบัติงานได้ใช้อุปกรณ์  
อย่างมีประสิทธิภาพและมีจิตสํานึกในการใช้พลังงานอย่างรู้คุณค่า เพ่ือส่งเสริมบทบาทการมีส่วนร่วม
ในการลดการสูญเสียพลังงานที่ไม่จําเป็น  
      1.6 ติดตามและประเมินผล เพ่ือทราบความก้าวหน้า และทิศทางการดําเนินงาน
ของแผนงานเปรียบเทียบกับเป้าหมาย และกรอบเวลาของแผน ทราบประสิทธิผลของการดําเนินงาน
พัฒนา มาตรการลดใช้พลังงานให้เข้มข้นขึ้นหรือยืดหยุ่นขึ้น  ตามความเหมาะสมตามภารกิจงาน 
รวมถึงการวิเคราะห์ ข้อจํากัดเพื ่อหาข้อแก้ไขสําหรับมาตรการนั ้น หรือการยกเลิกในกรณี 
ที่ไม่เหมาะสมหรือไม่คุ้มค่า  

     2. แนวทางมาตรการที่ปฏิบัติได้ทันที  

       เป็นแนวทางที่สามารถนําไปปฏิบัติได้ง่าย เพียงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้
อุปกรณ์สํานักงาน เครื่องใช้ไฟฟ้า เป็นการลดการใช้พลังงานลงได้โดยไม่ต้องใช้งบประมาณเพิ่มเติม 
แต่อาศัยความร่วมมือจากบุคลากรทุกระดับและทุกฝ่ายหันมาร่วมใจและร่วมมือกันปรับปรุง  
การดําเนินงานเพื่อลดการใช้พลังงานลง โดย  

      (1) ให้หน่วยงานราชการลดการใช้ไฟฟ้าลง ร้อยละ 20 ตามเงื่อนไขและหลักเกณฑ์
ของการประเมินผลตัวชี้วัดการลดใช้พลังงานของหน่วยงานราชการ ที่สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.) ร่วมกับ สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.) กระทรวง
พลังงาน ดําเนินการในช่วงที่ผ่านมา (ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 -2563) โดยปรับเพิ่มเป้าหมาย 
ลดใช้พลังงานจากเดิม ร้อยละ 10 เป็นร้อยละ 20 ในช่วงครึ่งปีหลังของปีงบประมาณ พ.ศ. 2565  
     (2) ให้สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน เป็นผู้ติดตาม  
การดําเนินงาน และรายงานผลให้คณะรัฐมนตรีทราบ อย่างต่อเนื่อง  

 



 ๑๓ 
 

 

     แนวทางปฏิบัติเพื่อลดการใช้พลังงานไฟฟ้า  

     2.1 ระบบปรับอากาศ และระบายอากาศ (ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ 60 ของ 
การใช้พลังงานไฟฟ้าทั้งหมดในอาคาร)  

     2.1.1 วิธีการปฏิบัติเพื่อลดการใช้พลังงาน 
          (1) ลดชั่วโมงการทํางานของเครื่องปรับอากาศ   
 -  กําหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ เชน่ 08.30 – 16.30 น.  
       - กรณีใช้เครื ่องปรับอากาศระบบทำน้ำเย็น (Chilled water 
System) ควรปิดเครื ่องทําน้ำเย็น ก่อนเวลาเลิกงาน 15-30 นาที เนื ่องจากน้ำเย็นในระบบ 
ยังมีความเป็นเพียงพอ 
   - ปิดเครื ่องส่งลมเย็น (AHU) ในช่วงเวลาพักกลางวันหรือ
บริเวณที่ไม่มีการใช้งาน กรณีที่ใช้เครื่องปรับอากาศระบบทําน้ำเย็น  
  - กรณีที่ใช้เครื่องปรับอากาศขนาดเล็กควรปิดเบรกเกอร์ หรือ
ปรับอุณหภูมิให้สูงสุด (อุณหภูมิสูงสุดที่ 35-36 องศาเซลเซียส) เพ่ือไม่ให้คอมเพรสเซอร์ทํางาน 
   - เปิดพัดลมระบายอากาศเท่าที่จําเป็น  

      (2) การตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ  
       - ตั้งอุณหภูมิที่ 25-26 องศาเซลเซียส ในบริเวณท่ีทํางานทั่วไป 
และพ้ืนที่ส่วนกลาง  
     2.1.2 การบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ  

       (1) เครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก (Split type)  
      - ท ําความสะอาดแผ่นกรองอากาศและคอยล์ความเย ็น 
อย่างน้อย เดือนละ 1 ครั้ง  
      - ทําความสะอาดแผงระบายความร้อนทุก 6 เดือน  
       (2) เครื่องปรับอากาศขนาดใหญ่ (Chilled Water System หรือ Package Unit)  
       - กรณีระบบ Package Unit ควรทําความสะอาดแผงครีบ (Fin) 
และแผงท่อในชุดทําความเย็นทุก 6 เดือน เพ่ือให้เครื่องทําความเย็นได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
       - กรณีระบบ Chiled Water System ควรปรับตัว Thermostat 
ของเครื ่องทำน้ำเย็นให้อ ุณหภูมิส ูงขึ ้นจะทําให้ความดันด้าน Evaporator สูงขึ ้น เป็นผลให้
ประสิทธิภาพของระบบทําน้ำเย็น มีประสิทธิภาพสูงขึ้น  
       - สําหรับเครื ่องปรับอากาศระบบระบายความร้อนด้วยอากาศ  
ควรบํารุงรักษา และทําความสะอาดแผ่นครีบ (Fin) และแผงท่อในชุดระบายความร้อนและพัดลม
ระบายความร้อนด้วยน้ำควรทําความสะอาดหอผึ่งน้ำ (Cooling tower) เพื่อลดอุณหภูมิน้ำหล่อเย็น 
และทําให้ความดันด้านคอนเดนเซอร์ให้ต่ำลง 
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       - การทําความสะอาดดังกล่าวข้างต้นอย่างสม่ำเสมอทุก 6 เดือน 
จะทําให้ระบบปรับอากาศมีประสิทธิภาพสูงขึ้น  
       - ทําความสะอาดเครื่องส่งลมเย็น (AHU) ขจัดฝุ่นละอองที่จับกับ
แผงกรองอากาศและท่ีติดอยู่ตามใบพัดทุก 6 เดือน จะทําให้พัดลมส่งลมได้เต็มสมรรถนะตลอดเวลา  
      - ตรวจสอบและปรับปรุงฉนวนท่อน้ำเย็นและท่อน้ำให้อยู่ใน
สภาพที่สมบูรณ์  
     2.1.3 การลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ  
      - ป้องกันความร้อนเข้าสู่อาคาร โดยปิดม่าน มู่ลี ่ ติดกันสาด 
เลื่อนตู้ มาติดผนังในด้านที่ไม่ต้องการแสงสว่าง  
      -  ย้ายสิ่งของหรือเอกสารที่ไม่จําเป็นออกจากห้องปรับอากาศ  
      - เปิด-ปิดประตูเข้า-ออกของห้องที ่มีการปรับอากาศเท่าที่
จําเป็น และระมัดระวังไม่ให้ประตูห้องปรับอากาศเปิดค้างไว้  
      - หลีกเลี ่ยงการติดตั ้งและเครื ่องใช้ไฟฟ้าที ่เป็นแหล่งกําเนิด 
ความร้อนในห้องที่มีการปรับอากาศ เช่น ตู้เย็น ตู้แช่น้ำเย็น กาต้มน้ำ ไมโครเวฟ เครื่องถ่ายเอกสาร 
เป็นต้น  

     2.2 ระบบแสงสว่าง (ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ 25 ของการใช้พลังงานไฟฟ้า
ทั้งหมดของอาคาร)  

     2.2.1 วิธีการปฏิบัติเพื่อลดการใช้พลังงาน  
  - ปิดไฟ ในเวลาพักเที่ยงหรือเม่ือเลิกใช้งาน  
  - ถอดหลอดไฟในบริเวณที่มีความสว่างมากเกินความจําเป็น 
หรือพิจารณาใช้แสงธรรมชาติจากภายนอก เพื่อลดการใช้หลอดไฟ โดยการเปิดม่าน/มู่ลี ่บริเวณ
หน้าต่าง หรือเปิดไฟสลับดวงตามเส้นทางเดินที่ไม่มีผู้ใช้งานในเวลาปกติ  
  -  เล ือกใช ้อ ุปกรณ์ท ี ่ ม ีประส ิทธ ิภาพส ูง เช ่น หลอดไฟ
ประสิทธิภาพสูง LED หรืออุปกรณ์ท่ีได้รับฉลากประสิทธิภาพสูงเบอร์ 5  
  - แยกสวิทซ์ควบคุมอุปกรณ์แสงสว่างเพื ่อให้สามารถควบคุม 
การใช้งานอุปกรณ์แสงสว่าง ได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับความจําเป็น แทนการใช้หนึ่งสวิทซ์
ควบคุมหลอดแสงสว่างจํานวนมาก  

  2.2.2 วิธีบํารุงรักษา  
      - บํารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่อง 
โดยการทําความสะอาดฝาครอบโคม หลอดไฟ และแผ่นสะท้อนแสงในโคม เพื่อให้อุปกรณ์แสงสว่าง  
มีความสะอาดและให้แสงสว่างอย่างมีประสิทธิภาพ โดยตรวจสอบการทํางานและความสว่าง ทั้งนี้  
ควรทําความสะอาดอย่างสม่ำเสมอทุก 3-6 เดือน  
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    2.3 อุปกรณ์สํานักงาน  

     2.3.1 เครื่องคอมพิวเตอร์  
      - ปิดจอภาพในเวลาพักเที่ยง หรือขณะที่ไม่ใช้งานเกินกว่า 15 นาที  
      - ตั้งโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์ปิดหน้าจออัตโนมัติ หากไม่ใช้งาน
เกินกว่า 15 นาที (Standby mode)  
  - ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์หลังเลิกการใช้งาน และถอดปลั๊กออกด้วย  

  2.3.2 เครื่องถ่ายเอกสาร (เป็นอุปกรณ์สํานักงานที่ใช้พลังงานสูงที่สุด)  
  - กดปุ่มพัก (Standby mode) เครื่องถ่ายเอกสารเมื่อใช้งานเสร็จ 
และหากเครื่องถ่ายเอกสารมีระบบปิดเครื่องอัตโนมัติ (Auto power of) ควรตั้งเวลาหน่วง 30 นาที 
ก่อนเข้าสู่ระบบประหยัดพลังงาน ทั้งนี้เครื่องถ่ายเอกสารต้องใช้เวลาในการอุ่นเครื่อง 1 -2 นาที  
ก่อนจะกลับสู่ภาวะใช้งานอีกครั้ง ซึ ่งถ้าตั้งเวลาหน่วงน้อยไป เมื่อจะใช้เครื่องอีกจะต้องเสียเวลา 
รออุ่นเครื่องบ่อย  
  - ถ่ายเอกสารเฉพาะที่จําเป็นเท่านั้น  
  - ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ  
      - ปิดเครื่องถ่ายเอกสารหลังจากเลิกการใช้งาน และถอดปลั๊ก
ออกด้วย  
     2.4 การใช้ลิฟต์  

     การขับเคลื่อนลิฟต์ในอาคารต้องใช้มอเตอร์ที่มีกําลังฉุดสูง มีกําลังแรงม้ามาก 
นั่นคือใช้กําลังไฟฟ้ามากในการเคลื่อนที่ตั้งขึ้นและลง เมื่อมีการใช้ลิฟต์บ่อยครั้งการใช้ไฟฟ้าก็จะมาก
ขึ้นด้วย ดังนั้น หน่วยงานที่มีอาคารสูงจะมีรายจ่ายจากการใช้ลิฟต์เพิ่มมากขึ้นด้วย ซึ่ งแนวทางการ
ปฏิบัติเพ่ือลดการใช้พลังงานจากการใช้ลิฟต์ มีดังนี้  
   - กําหนดให้ลิฟต์หยุดเฉพาะชั้น เช่น การหยุดเฉพาะชั้นคู่ หรือ
อาจจะสลับให้มีการหยุดเฉพาะชั้นคี ่เพ่ือช่วยลดการใช้พลังงานจากการเดินทางและหยุดลิฟต์บ่อยครั้ง 
และยังช่วยลดการสึกหรอ ลดการซ่อมบํารุง และยืดอายุการใช้งานได้ด้วย  
   - ปิดลิฟต์บางตัวในช่วงเวลาที่มีการใช้งานน้อย ตั้งเวลาให้ประตู
ลิฟต์ปิดเองในช่วงเวลาอย่างน้อย 10 วินาที จะช่วยลดความจําเป็นในการใช้พลังงานไฟฟ้า  
ของการขับเคลื่อนมอเตอร์ เปิด-ปิดประตู และช่วยยืดอายุการใช้งานของมอเตอร์เปิด-ปิด ประตู  
ลิฟต์ได้ด้วย  
    - รณรงค์ให้มีการเดินขึ้น-ลง บันไดแทนการใช้ลิฟต์  
    - แสดงรายละเอียดชั้นที่ตั้งของหน่วยงานในอาคาร พร้อมเลขชั้น
ที ่ชัดเจน ที ่สามารถมองเห็นได้ง่าย เช่น หน้าประตูก่อนเข้าลิฟต์ และภายในลิฟต์ ซึ ่งจะช่วย  
ลดการเดินทางหลงชั้นและลดการใช้ลิฟต์ที่ไม่จําเป็น  
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3. แนวทางปฏิบัติเพื่อลดการใช้พลังงานระยะยาว  

           3.1 กําหนดให้ “อาคารของรัฐที่เข้าข่ายเป็นอาคารควบคุม” ตามพระราชบัญญัติ 
การส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 ก่อนปีงบประมาณ พ.ศ.2565 ซึ่งมีจํานวนประมาณ 
800 แห่ง เร่งปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงานภายในปีงบประมาณ พ.ศ.2566 

       3.2 เร่งผลักดันให้นํามาตรการบริษัทจัดการพลังงาน (ESCO) สําหรับหน่วยงาน
ภาครัฐ ภายใต้แผนปฏิรูปประเทศด้านพลังงานมาใช้กับหน่วยงานราชการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งให้
หน่วยงานราชการเร่งดําเนินการติดตั้งระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์แบบติดตั้งบนหลังคา 
(solar rooftop) ในลักษณะร่วมมือกับภาคเอกชนซึ ่งเป็นผู ้ลงทุน ติดตั ้งวัสดุอุปกรณ์ตั ้งแต่ต้น  
โดยมอบหมายกระทรวงพลังงาน โดยกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน ร่วมกับ
กระทรวงการคลัง สํานักงานอัยการสูงสุด และ หน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง จัดทําร่างระเบียบหรือ
หลักเกณฑ์ใหม่ สําหรับการจัดหาผู้ลงทุน ติดตั้งระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์แบบติดตั้ง 
บนหลังคา (solar rooftop) และจัดทําร่างสัญญามาตรฐาน สําหรับให้หน่วยงานนําไปใช้ทําสัญญา
กับภาคเอกชนเพ่ือนําเสนอ ครม. พิจารณาเห็นชอบโดยเร็ว 

               3.3 การจัดซื ้ออุปกรณ์เครื ่องใช้ไฟฟ้าใหม่ทดแทนของเดิมที ่เสื ่อมสภาพ  
และสิ้นเปลืองค่าพลังงานไฟฟ้า 
      (1) ให้สํานักงบประมาณจัดทําข้อกําหนดและเงื ่อนไข เพื่อหน่วยงาน
ราชการสามารถจัดซื้ออุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าใหม่มาใช้ทดแทนของเดิมที่มีอายุการใช้งานมานาน  
มีสภาพเก่า ชํารุดทรุดโทรม เสื่อมสภาพ และสิ้นเปลืองค่าพลังงานไฟฟ้าเป็นจํานวนมาก ไม่คุ้มค่า 
ต่อการใช้งาน ทั้งนี้ อาจพิจารณาจัดหาอุปกรณ์ใหม่ที่ต้องได้รับการรับรองฉลากประหยัดพลังงาน  
ในระดับสูงสุด ที ่ออกโดยหน่วยงานของกระทรวงพลังงาน ในอัตราไม่น้อยกว่าร ้อยละ 30  
ของอุปกรณ์ใหม่ที่ต้องจัดหาทั้งหมด  
     (2) การจัดทําข้อกําหนดตามข้อ (1) ให้มีข้อกําหนดในการจัดหาอุปกรณ์ 
เครื่องใช้ไฟฟ้าหรือยานพาหนะเดิม เพื่อป้องกันมิให้มีการนําไปใช้ในที่อื ่น  อันจะทําให้สิ ้นเปลือง 
ค่าพลังงานไฟฟ้าเพ่ิมข้ึน โดยการจัดการนั้นต้องคํานึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมด้วย  

      4. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ  

    ผลประหยัดจากการดําเนินงานที่ผ่านมา ข้อมูลจาก www.e-report.energy.go.th 
การประเมินผล การประหยัดพลังงานของหน่วยงานราชการ ที่กําหนดให้หน่วยงานราชการลดการใช้
พลังงาน ร้อยละ 10 ในช่วงปี 3 ปีย ้อนหลัง (2562-2564) โดยใช้ป ี 2562 เป็นปีฐาน  
เพื่อเปรียบเทียบ กับปี 2563 และ 2564 ในด้านการใช้ไฟฟ้า ลดลง 100.4 ล้านหน่วย และ 
149.0 ล้านหน่วย ตามลําดับ รวมทั้ง 2 ปี มีการใช้ไฟฟ้า ลดลง 249.4 ล้าน แต่เมื่อหากกําหนดให้
เป้าหมายการลดใช้พลังงานเป็น ร้อยละ 20 และดําเนินมาตรการตามที่เสนอแล้วคาดว่าจะเกิดผล  
การประหยัดพลังงานดังนี้  
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    4.1 การกําหนดให้ เป ้าหมายการลดใช ้พล ังงานเป็นร ้อยละ 20 คาดว่า 
ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 หน่วยงานราชการจะสามารถลดการใช้ไฟฟ้าได้ 120 ล้านหน่วย คิดเป็น
เงินมูลค่า 600 ล้านบาท (ค่าไฟฟ้าหน่วยละ 5 บาท) ลดการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
(CO2)  70,800 ตัน เทียบเท่าคาร์บอนไดออกไซด์ (ไฟฟ้า 1 หน่วย = 0.590 กิโลกรัมเทียบเท่า

คาร์บอนไดออกไซด์)  
      4.2 การกํากับดูแลอาคารของรัฐที ่ เข ้าข่ายเป็นอาคารควบคุม คาดว่า 
จะสามารถลดการใช้พลังงาน คิดเป็นไฟฟ้า 174.45 ล้านหน่วย คิดเป็นมูลค่า 872.25 ล้านบาท 
ลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) 102,925 ตัน เทียบเท่าคาร์บอนไดออกไซด์  
      4.3 การดําเนินงานตามมาตรการบริษัทจัดการพลังงาน (ESCO) สําหรับ
หน่วยงานภาครัฐ คาดว่า จะสามารถลดใช้พลังงานคิดเป็นไฟฟ้า 1,058.33 ล้านหน่วย คิดเป็นมูลค่า 
5,291.65 ล้านบาท ลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 624,414 ตันเทียบเท่า

คาร์บอนไดออกไซด์ 
  
4.  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส 

   สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส เป็นหน่วยงานทางการศึกษาของรัฐ  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ มีพันธกิจในการพัฒนา
ศักยภาพผู้เรียนในระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน ระดับมัธยมศึกษา ในเขตพื้นที ่จังหวัดนราธิวาส  
เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน โดยพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะวิชาการ ทักษะ
ชีวิต ทักษะวิชาชีพ และคุณลักษณะตามมาตรฐานสากล ส่งเสริมการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีว ิตที ่เป็นมิตรกับสิ ่งแวดล้อม ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส่งเสริมการพัฒนาครู 
และบุคลากรทางการศึกษาให้เป็นมืออาชีพ สร้างโอกาส ความเสมอภาค ลดความเหลื่อมล้ำให้ผู้เรียน
ทุกคนได้รับบริการทางการศึกษาอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม พัฒนาการบริหารจัดการแบบบูรณาการ 
และส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา โดยมีสถานศึกษาในการกํากับ ดูแล ส่งเสริม
สนับสนุนการจัดการศึกษา รวมจํานวนทั้งสิ้น 17 โรงเรียน ดังนี้  
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ตารางที่ 1 สถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส 
 

 โรงเรียน ขนาด* ที่อยู่ 

1.  โรงเรียนนราธิวาส ใหญ่ 143/45 หมู่ที่ 13  ถนนโคกเคียน  ตำบลโคกเคียน 
อำเภอเมือง  จังหวัดนราธิวาส  96000   

2.  โรงเรียนนราสิกขาลัย กลาง 11 ถนนสุริยะประดิษฐ์ ตำบลบางนาค อำเภอเมือง   
จังหวัดนราธิวาส  96000   

3.  โรงเรียนสุไหงโก-ลก กลาง ถ.ทรายทอง 2 อ.สุไหงโก-ลก   ตำบลสุไหงโกลก    
อำเภอสุไหงโก-ลก  จังหวัดนราธิวาส 96120 

4.  โรงเรียนตากใบ เล็ก หมู่ที่ 4 บ้านหัวถนน ตำบลเจ๊ะเห อำเภอตากใบ  
จังหวัดนราธิวาส 96110 

5.  โรงเรียนตันหยงมัส กลาง 161 หมู่ที่ 1 ถนนระแงะมรรคา   ตำบลตันหยงมัส    
อำเภอระแงะ  จังหวัดนราธิวาส 96130 

6.  โรงเรียนรือเสาะชนูปถัมภ์ กลาง 29 ถนนอุปการวิทยา หมู่ที่ 2   ตำบลรือเสาะออก    
อำเภอรือเสาะ  จังหวัดนราธิวาส 96150 

7.  โรงเรียนบาเจาะ เล็ก เลขที่  16  ถนนพิพิธปาโจ  ตำบลบาเจาะ   
อำเภอบาเจาะ  จังหวัดนราธิวาส  96170 

8.  โรงเรียนมัธยมสุไหงปาดี กลาง 306/1 หมู่ที่ 1 ถนนจารุเสถียร ตำบลปะลุรู  
อำเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส 96140 

9.  โรงเรียนเวียงสุวรรณ
วิทยาคม 

กลาง 280 หมูท่ี่ 6 ตำบลแว้ง อำเภอแว้ง  
จังหวัดนราธิวาส 96160 

10.  โรงเรียนร่มเกล้า นราธิวาส กลาง หมู่ที่ 4 ตำบลยี่งอ อำเภอยี่งอ จงัหวัดนราธิวาส 96180 

11.  โรงเรียนบูกิตประชาอุปถัมภ์ เล็ก หมู่ที่ 10 ตำบลบูกิต อำเภอเจาะไอร้อง จังหวัดนราธิวาส 
96130 

12.  โรงเรียนศรีวารินทร์ เล็ก 50 หมู่ที่ 3 ตำบลตะมะยูง อำเภอศรีสาคร  
จังหวัดนราธิวาส  96210 

13.  โรงเรียนสุคิรินวิทยา เล็ก 153 หมู ่4 ตำบลสุคิริน อำเภอสุคิริน  จังหวัดนราธวิาส 96190 

14.  โรงเรียนเรียงราษฎร์อุปถัมภ์ เล็ก 1/5 หมู่ที่ 8 ตำบลเรียง อำเภอรือเสาะ  
จังหวัดนราธิวาส 96150 

15.  โรงเรียนสวนพระยาวิทยา กลาง หมู่ที่ 1 ตำบลจะแนะ อำเภอจะแนะ จังหวัดนราธวิาส 96220 

16.  โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติฯ  
บางปอประชารักษ์ 

เล็ก หมู่ที่ 3 บ้านโคกสุมุ ตำบลบางปอ อำเภอเมืองนราธิวาส  
จังหวัดนราธิวาส 96000 

17.  โรงเรียนธัญธารวิทยา เล็ก 86 หมู่ที ่6 ตำบลสุไหงปาดี อำเภอสุไหงปาดี จังหวัด
นราธิวาส 96140 
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          * 1. สถานศึกษาขนาดเล็ก  หมายถึง สถานศึกษาที่มีจํานวนนักเรียนตั้งแต่ 1 ถึง 499 คน 
            2. สถานศึกษาขนาดกลาง หมายถึง สถานศึกษาที่มีจํานวนนักเรียนตั้งแต่ 500 คน ถึง 
1,499 คน 
            3. สถานศึกษาขนาดใหญ ่หมายถึง สถานศึกษาที่มีจํานวนนักเรียนตั้งแต่ 1,500 คน 
ถึง 2,499 คน 
            4. สถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ หมายถึง สถานศึกษาที่มีจํานวนนักเรียนตั้งแต่ 
2,500 คน ขึ้นไป 

  ทั ้งนี ้ ในปี พ.ศ. 2565 สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษานราธ ิวาส  
ได้กำหนดมาตรการการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสำนักงาน ดังนี้  

      1. ระบบปรับอากาศ และระบายอากาศ 
 1.1 เปิดเครื่องปรับอากาศในเวลา 09.00 - 12.00 น. และเวลา 13.00 – 
16.00 น. ในกรณีไม่มีผู้ปฏิบัติงานในห้องให้ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้ง  
        1.2 ไม่เปิดเครื่องปรับอากาศในการปฏิบัติหน้าที่นอกเวลา และวันหยุดราชการ
ให้พิจารณาตามความเหมาะสมและให้คำนึงถึงมาตรการประหยัด  
        1.3 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไว้ที่ 25- 26 องศาเซลเซียส ในบริเวณที่
ทำงานและพ้ืนที่ส่วนกลาง 
        1.4 ให้เปิดเครื่องปรับอากาศในเฉพาะจุดที่ปฏิบัติหน้าที่อยู่เท่านั้น 
        1.5 ปิดหน้าต่างให้สนิทและปิดผ้าม่าน เมื่อเปิดเครื่องปรับอากาศ เพื่อไม่ให้
สูญเสียความเย็นและการถ่ายเทความร้อนจากภายนอกสู่พื ้นที่ที่มีการปรับอากาศ ซึ่งเป็นเหตุให้  
มีการสูญเสียพลังงานไฟฟ้าในการปรับอากาศเพ่ิมมากข้ึน 
        1.6 เปิด – ปิด ประตู เข้า–ออก ของห้องที ่มีการปรับอากาศเท่าที ่จำเป็น  
และระมัดระวัง ไม่ให้ประตูเปิดค้างไว้ 
        1.7 หลีกเลี ่ยงการติดตั ้งเครื ่องใช้ไฟฟ้าที ่เป็นแหล่งกำเนิดความร้อนในห้อง 
ที่มีการปรับอากาศ 
       1.8 ตรวจสอบสภาพเครื ่องปรับอากาศ  ทำความสะอาดแผ่นกรองและ
คอยล์เย็นเครื่องปรับอากาศ อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 
        1.9 กำหนดตารางการดูแลรักษาซ่อมบำรุง (ทำความสะอาดแผงระบายความร้อน
ทุก 6 เดือน) 

    2. ระบบแสงสว่าง 
        2.1 ให้เปิดใช้ไฟฟ้าแสงสว่างเวลา 08.00 - 12.00 น.และเวลา 13.00 - 
17.00 น. ในกรณีไม่มีผู้ปฏิบัติงานในห้องให้ปิดไฟส่องสว่างทุกครั้ง 
        2.2 ลดการใช้หลอดไฟโดยการเปิดม่าน/มู่ลี่ พิจารณาใช้แสงสว่างจากธรรมชาติ
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
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        2.3 บำรุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่อง  โดยให้
นักการภารโรงทำความสะอาดฝาคลอบโคม หลอดไฟฟ้า และแผ่นสะท้อนแสงในโคม เพื ่อให้
อุปกรณ์แสงสว่างมีความสะอาดและให้แสงสว่างอย่างมีประสิทธิภาพ  

  3. อุปกรณ์สำนักงาน 
  3.1 คอมพิวเตอร์ ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยง  (เวลา  12.00 – 
13.00  น.) ตั้งโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์ปิดหน้าจออัตโนมัติ  หากไม่ใช้งานเกิน  15  นาที และ 
ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์หลังเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 
  3.2 Printer ปิดเครื่อง  Printer เมื่อไม่ใช้งาน ตรวจทานข้อความบนจอภาพ 
ให้ถูกต้องก่อนสั่ง Print Out  
     3.3  กระติกไฟฟ้า การเปิดใช้กระติกไฟฟ้า ควรใส่น้ำให้พอเหมาะกับความต้องการ 
ไม่ปล่อยให้น้ำแห้งหรือปล่อยให้ระดับน้ำต่ำกว่าขีดที่กำหนด เลือกใช้รุ ่นที่มีฉนวนกันความร้อน 
ที่มีประสิทธิภาพไม่นำน้ำเย็นไปต้มทันที 
   3.4 ตู้เย็น เลือกใช้ขนาดให้เหมาะสมกับการใช้งาน ตรวจสอบขอบยางแม่เหล็ก  
4 ด้าน ตั้งห่างจากผนัง  15  ซ.ม. เลือกตู้เย็นที่ได้ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 ไม่นำของร้อนใส่ตู ้เย็น  
ลดการเปิดตู้เย็นโดยไม่จำเป็น 

   3.5 โทรทัศน์ คำนึงถึงความต้องการ/จำเป็นในการใช้งาน ปิดเครื่องเมื่อไม่ใช้งาน 
ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช้งาน ไม่ปรับจอภาพให้สว่างมากเกินไป 
     3.6 เครื่องถ่ายเอกสาร ถ่ายเอกสารเฉพาะที่จำเป็นเท่านั้น ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสาร
ไว้ในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ ปิดเครื่องถ่ายเอกสารหลังจากเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก  
 
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

วสันต์ ศรีสอาด (2560) ศึกษาตัวแบบการประหยัดพลังงานไฟฟาในครัวเรือนและ
ชุมชนในเขตจังหวัดภาคกลางของประเทศไทย พบว่า แนวทางการจัดการพลังงานไฟฟ้าในครัวเรือน
และชุมชน ต้องประกอบด้วยปัจจัยสำคัญ 7 ประการได้แก่ (1) การมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน 
ประชาชนต้องมีความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักในเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟ้าซึ่งจะ
นำไปสู่การมีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการพลังงานไฟฟ้าในครัวเรือนและชุมชน (2) การวางแผน
พลังงานอย่างเป็นรูปธรรม ควรมีการส่งเสริมให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
สร้างความตระหนัก และให้มีกิจกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่มีประสิทธิผล (3) การปรับปรุง
เทคโนโลยีและกระบวนการจัดการที่เหมาะสม (4) การติดตามประเมินผล ต้องกระทำอย่างต่อเนื่อง 
เพื่อให้เกิดการจัดการพลังงานไฟฟ้าในครัวเรือนและชุมชนอย่างยั่งยืน (5) ความสามารถในการขยาย
ผลไปสู่ครัวเรือนและชุมชนอื่นๆ (6) พฤติกรรมของผู้ใช้พลังงานไฟฟ้า ต้องปรับให้เป็นไปในทิศทางที่มี
ประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์สูงสุด (7) ต้องมีการสร้างแผนการใช้พลังงานไฟฟ้าในครัวเรือนและ
ชุมชนโดยมีการจัดตั้งคณะกรรมการในชุมชนขึ้นมาบริหารจัดการด้านพลังงานไฟฟ้าด้วย 



 ๒๑ 
 

 

 วราภรณ์ ตานแต่ง (2560) ศึกษาการประเมินผลการบริหารจัดการการลดการใช้
พลังงานของสำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล พบว่า ข้อเสนอการลดการใช้พลังงานของคณะทำงาน 
ด้านการจัดการพลังงานสำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล ได้แก่ 1) การลดการใช้พลังงานเป็นความ
รับผิดชอบของทุกคน การใช้สื่อประชาสัมพันธ์หลายช่องทางจะเป็นการสร้างการรับรู้และตระหนัก 
สร้างแรงกระตุ้นในการลดการใช้พลังงาน 2) รณรงค์ให้ทุกคนเห็นคุณค่าของการอนุรักษ์พลังงาน  
โดยจัดอบรมพนักงานระดับปฏิบัติการให้มีความรู้วิธีการลดใช้พลังงาน และรู้ประโยชน์ในการลดการ
ใช้พลังงานอย่างต่อเนื่อง รวมถึงส่งพนักงานปฏิบัติงานไปเรียนรู้เพิ่มเติมด้านเทคนิค อุปกรณ์ไฟฟ้า 
การนำผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ เข้ามาลดการใช้พลังงาน เช่น การใช้พลังงานแสงอาทิตย์จากแผงโซลาเซลล์ 
เพ่ือนำมาเป็นแนวทางการลดการใช้พลังงานเพิ่มเติม 3) มีการรายงานติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่อง
เป็นประจำ และ ข้อเสนอของผู้ปฏิบัติงาน ได้แก่ 1) ผู้บริหารควรเป็นตัวอย่างและเป็นผู้นำในการ
รณรงค์ให้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติ ทั้งนี้ควรมีการติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้พนักงานรับรู้
ผลของการปฎิบัติด้วย 2) ควรมีการประชาสัมพันธ์ ผ่านเว็บไซด์ของสำนักงานและจัดทำป้ายหรือ
บอร์ดประชาสัมพันธ์ตามสถานที่ต่าง ๆ ที่เป็นจุดน่าสนใจและเห็นได้ชัดเจน  เพื่อสร้างจิตสำนึกให้
พนักงานได้ช่วยกันประหยัด 3) ควรมีการแต่งตั้งคณะทำงานหน่วยย่อย หรือมอบหมายหน่วยงาน
หลักเพื่อมีหน้าที่จัดกิจกรรมรณรงค์ เช่น เล่นเกม ตอบคำถาม เพื่อทดสอบความรู้ในทางอ้อมว่า  
มีความรู้ในเรื่องการลดการใช้พลังงานมากน้อยเพียงใด กระทำอย่างสม่ำเสมอ 

  อธิวัฒน์ สมบัติเลิศศิริ (2561) ได้ศึกษาแนวทางการอนุรักษ์พลังงานอย่างยั่งยืน 
ในเขตอุตสาหกรรม อมตะนคร จังหวัดชลบุรี พบว่า แนวทางในการอนุรักษ์พลังงานอย่างยั ่งยืน 
ในเขตอุตสาหกรรมอมตะนคร ควรจะมีการดำเนินการ ส่งเสริมนโยบายพลังงาน ปรับปรุงคณะทำงาน
การจัดการพลังงาน ความร่วมมือและความสนใจในด้านพลังงานของผู้บริหารและพนักงานองค์กร  
การสนับสนุนของภาครัฐการส่งเสริมประชาสัมพันธ์และจัดกิจกรรมในด้านอนุรักษ์พลังงาน 

  อนงค์นาถ นาคพนม (2563) ได้ศึกษา แนวทางการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน
ไฟฟ้าของอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์เพื่อเข้าสู่อุตสาหกรรมสีเขียว  พบว่า มีการใช้พลังงานไฟฟ้า
โดยรวมเพิ ่มส ูงข ึ ้นร ้อยละ 8.8 จากปี 2563 มีนโยบายและมาตรการประหยัดพลังงาน  
เพื่อตอบสนองความต้องการและความพึงพอใจของลูกค้า และมีการปฏิบัติตามกฎหมาย ข้อกำหนด 
ข้อบังคับ ที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์สิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ สำหรับ 
ในด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า  พบว่า พนักงานเพศชายมีพฤติกรรม 
การอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้ามากกว่าพนักงานเพศหญิง ที่ระดับนัยสำคัญ .05 ซึ่งแนวทางการส่งเสริม
การอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าเพ่ือให้เข้าสู่อุตสาหกรรมสีเขียว โดยบริษัทจะต้องมีการกำหนดนโยบายการ
จัดอบรมองค์ความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าให้กับพนักงานบางกลุ่ม ที่ยังขาดความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานเพื่อให้เกิดเป็น
วัฒนธรรมสีเขียว มีการจัดหาเทคโนโลยีที่จะมีส่วนช่วยในการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า เพื่อเป็นกลไก
นำไปสู่อุตสาหกรรมสีเขียว 



  

 

บทท่ี 3 
วิธีการดำเนินการศึกษา 

 
การศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส ครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ  โดยมีวิธีการดำเนินการ
ศึกษา ดังนี้ 

 
1. ขั้นตอนการศึกษา 

     ขั้นตอนที่ 1 การศึกษา รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล แนวทางการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส 

1)  ดำเนินการศึกษาเอกสาร แนวคิด บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ แนวคิด 
การอนุรักษ์ พลังงาน แนวคิดการประหยัดพลังงานไฟฟ้า มติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๒๒ มีนาคม 
2565 เรื่อง แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของหน่วยงานภาครัฐ  และสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส รวมถึง งานวิจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง และนำมากำหนดกรอบแนวคิด
การศึกษา (Conceptual Framework) 

2) กำหนดกรอบการศึกษา วางแผนและแนวทางการดำเนินงาน โดยปรึกษาหารือ
ร่วมกับผู้บริหารสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส 

3) สร้างเครื ่องมือการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์กึ ่งโครงสร้าง (Semi-
structured interview form) และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) และตรวจสอบ
เครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ 

4) ดำเนินการเก็บและรวบรวมข้อมูล จากการตอบแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
(Semi-structured interview form) และจากการส ัมภาษณ ์ เช ิ งล ึ ก  ( In-depth Interview)  
ซึ่งแหล่งข้อมูล ได้แก่ ผู ้บริหารโรงเรียน หรือครูที่รับผิดชอบด้านการใช้ไฟฟ้าของสถานศึกษา  
จำนวน 17 โรงเรียน 

5) นำข้อมูลที่รวบรวม มาวิเคราะห์แยกตามประเด็นที่กำหนด อาทิ ข้อมูลการใช้
พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา ปัญหาอุปสรรค แนวทางแก้ไข รวมถึงแนวทางการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส  

 

 



 ๒๓ 

 

 ขั้นตอนที่ 2 สัมมนาอิงผู ้เชี ่ยวชาญ (Connoisseurship) เพื ่อจัดทำข้อเสนอ 
เชิงนโยบายแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส 

1) จัดสัมมนาอิงผู ้ เช ี ่ยวชาญ (Connoisseurship) จำนวน 20 ท่าน ซึ ่งได้แก่ 
ผู้อำนวยการและรองผู้อำนวยการสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส และผู้บริหาร
สถานศึกษา เพื่อจัดทำข้อเสนอเชิงนโยบายแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา  
ในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส 

2) สรุปและจัดทำข้อเสนอเชิงนโยบายแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
ของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส  

 
2. การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
(Semi-structured interview form)  และ 2) แบบส ัมภาษณ์เช ิงล ึก ( In-depth Interview)  
ของผู้บริหารโรงเรียน หรือครูที่รับผิดชอบด้านการใช้ไฟฟ้าของสถานศึกษา โดยผู้ศึกษาได้พัฒนา
เครื่องในการศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาสได้ดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้  
 1) ศึกษาเอกสาร แนวคิด บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ การอนุรักษ์พลังงาน 
การประหยัด พลังงานไฟฟ้า มติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๒๒ มีนาคม 2565 เรื่อง แนวทางการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าของหน่วยงานภาครัฐ  และงานวิจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
 2) นำข้อมูลและแนวคิดต่าง ๆ มากำหนดเป็นนิยามศัพท์ เพ่ือสร้างเครื่องมือการศึกษา  

3) นำเครื่องมือที่สร้างขึ้นพิจารณาแก้ไขข้อบกพร่องให้มีความถูกต้อง ครอบคลุม
ตามวัตถุประสงค์ พร้อมทั้งตรวจสำนวนภาษาที่ใช้ในเครื่องมือแบบต่าง ๆ  

4) เสนอเครื ่องมือต่อผู ้เชี ่ยวชาญจำนวน ๓ ท่าน เพื ่อพิจารณาตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์การศึกษา ประกอบด้วย 

 (1) นายสุธี บุญญะถิติ ผู ้อำนวยการสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
นราธิวาส ครุศาสตรมหาบัญฑิต (การบริหารการศึกษา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

(2) ดร.นิติธร ชาวสูนย์ รองผู้อำนวยการสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
นราธิวาส ปริญญาดุษฎีบัณฑิต (การบริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 (3) ดร.อาอีด๊ะ ยีเจ๊ะนิ ศึกษานิเทศก์ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
นราธิวาส ปริญญาดุษฎีบัณฑิต (วิจัย วัดผลและสถิติการศึกษา) มหาวิทยาลัยบูรพา 

 ให้ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Item Objective Concurrence: IOC) 
เท่ากับ 0.60-1.00 



 ๒๔ 

 

 5) นำเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญ ที่ได้ตรวจสอบและเสนอแนะ นำมาแก้ไขเครื่องมือ
เป็นรายข้อ พร้อมทั้งปรับข้อคำถามที่ไม่ชัดเจนและซ้ำซ้อน โดยทำการเพิ่มเติมหรือตัดบางข้อออก 
เพ่ือให้ได้เครื่องมือที่ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์การศึกษา 

6) พิมพ์เครื่องมือเป็นฉบับจริงเพ่ือนำไปเก็บข้อมูล 
 

3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

1) การศ ึกษาข ้อม ูลจากเอกสาร (Documentary Study) เป ็นการเก ็บข ้อมูล 
ในลักษณะข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) จากเอกสารรายงานทางวิชาการต่าง ๆ ทั้งที่เป็นหนังสือ 
และสื ่อสิ ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ ผลงานวิจัย วิทยานิพนธ์ บทความทางวิชาการ ตลอดจน  
สื่อสิ่งพิมพ์ประเภทต่าง ๆ  

2) การสัมภาษณ์ (Interview) จากการตอบแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-
structured interview form) และการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) ทั้งนี้ เนื่องจาก
การศึกษาครั้งนี้อยู่ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) จึงใช้วิธีการ
สัมภาษณ์ผ่านทางโทรศัพท์ แหล่งข้อมูล ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน หรือครูที่รับผิดชอบด้านการใช้
ไฟฟ้าของสถานศึกษา จำนวน 17 คน โดยข้อมูลที่ได้เป็นข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data)  

3) การสัมมนาอิงผู ้เชี ่ยวชาญ (Connoisseurship) เป็นการเก็บข้อมูลข้อเสนอ 
เชิงนโยบายแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษานราธิวาส จากการประชุมสัมมนาผู้อำนวยการและรองผู้อำนวยการสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส และผู้บริหารสถานศึกษา เพื่อจัดทำข้อเสนอเชิงนโยบายแนวทาง 
การประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา
นราธิวาสจะเป็นข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data)  

 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

1) ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
และนำเสนอข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนา 
 2) ข้อมูลที ่ได้จากการตอบแบบการสัมภาษณ์ และจากการสัมภาษณ์เช ิงลึก  
ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) โดยนำข้อมูลมาเรียบเรียงและจำแนกอย่าง
เป็นระบบ จากนั้นนำมาตีความหมายเชื่อมโยงความสัมพันธ์ และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่าง ๆ  
เพ่ือตอบคำถามหลักตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 3) ข้อมูลที่ได้จากการสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ (Connoisseurship) ใช้วิธีการวิเคราะห์
แบบอุปนัย (Analytic Induction) โดยนำข้อมูลมาเรียบเรียงและจำแนกอย่างเป็นระบบ จากนั้นนำมา
ตีความหมายเชื่อมโยงความสัมพันธ์ และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่าง ๆ เพื ่อตอบคำถามหลัก  
ตามวัตถุประสงค์การศึกษา 
 



 
 
 

 

 บทท่ี 4  
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงาน  

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส และ  2) จัดทำ
ข้อเสนอเชิงนโยบายแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (เก็บรวบรวมข้อมูล 
(Collecting data) โดยใช้แบบส ัมภาษณ ์ก ึ ่ ง โครงสร ้ าง (Semi-structured interview form)  
และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) จากแหล่งข้อมูล บุคคล ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน 
หรือครูที่รับผิดชอบด้านการใช้ไฟฟ้าของสถานศึกษา จำนวน 17 โรงเรียน ผลการศึกษาพบว่า 

1. แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา
มัธยมศึกษานราธิวาส 

 1.1 ข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา  

   สถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส จำนวน 
17 โรงเรียน มีข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้าย้อนหลัง 12 เดือน ตั้งแต่เดือนสิงหาคม 2564  
ถึง เดือนกรกฎาคม 2565 โดยสรุปดังตารางที่ 2 (ข้อมูล ณ วันที่ 19 สิงหาคม 2565) 

ตารางที่ 2  ข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา  
มัธยมศึกษานราธิวาส 

ที ่ โรงเรียน ขนาด* 
จำนวน 

นร. 
(คน) 

จำนวน
ครูและ
บุคลากร 

(คน) 

ข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้า 
(สิงหาคม 2564 – กรกฎาคม 2565) 

การใช้ไฟฟ้า
เฉลี่ย 

(หน่วย/
คน) 

เดือนที่ใช้
พลังงาน 

 จำนวนหน่วยไฟฟ้า 
(หน่วย) 

ค่าไฟฟ้า 
(บาท) 

สูงสุด ต่ำสุด 

โรงเรียนขนาดใหญ่ 

1.  โรงเรียนนราธิวาส ใหญ่ 2,247 150 193,234.86 908,074.13 80.62 มิ.ย. ส.ค. 

รวม 2,247 150 193,234.86 908,074.13 80.62   

โรงเรียนขนาดกลาง 

2.  โรงเรียนนราสิกขาลัย กลาง 1,049 92 141,039.41 689,232.74 123.61 มิ.ย. เม.ย. 

3.  โรงเรียนสุไหงโก-ลก กลาง 1,498 96 98,580.96 488,813.71 61.85 มิ.ย. เม.ย. 

4.  โรงเรียนตันหยงมัส กลาง 770 56 52,012.95 230,750 62.97 ก.ค. ส.ค. 

5.  โรงเรียนรือเสาะ 
ชนูปถัมภ์ 

กลาง 773 97 139,364.64 590,423.60 160.19 มิ.ย. ส.ค. 



 ๒๖ 
 

  

                  
                 * 1.  สถานศึกษาขนาดเล็ก  หมายถึง สถานศึกษาที่มีจํานวนนักเรยีนตั้งแต่ 1 ถงึ 499 คน 
                2.   สถานศึกษาขนาดกลาง หมายถึง สถานศึกษาที่มีจํานวนนักเรียนตั้งแต่ 500 คน  
                    ถึง 1,499 คน 
                    3.  สถานศึกษาขนาดใหญ ่หมายถึง สถานศึกษาท่ีมีจํานวนนักเรียนตั้งแต่ 1,500 คน 
                     ถึง 2,499 คน 
                    4.  สถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ หมายถึง สถานศึกษาที่มีจํานวนนักเรียนตั้งแต่  
                    2,500 คน ขึ้นไป 

ที ่ โรงเรียน ขนาด* 
จำนวน 

นร. 
(คน) 

จำนวน
ครูและ
บุคลากร 

(คน) 

ข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้า 
(สิงหาคม 2564 – กรกฎาคม 2565) 

การใช้ไฟฟ้า
เฉลี่ย 

(หน่วย/
คน) 

เดือนที่ใช้
พลังงาน 

 จำนวนหน่วยไฟฟ้า 
(หน่วย) 

ค่าไฟฟ้า 
(บาท) 

สูงสุด ต่ำสุด 

6.  โรงเรียนมัธยมสุไหงปาดี กลาง 690 86 79,919.61 352,638.11 102.99 ก.พ. ก.ย. 

7.  โรงเรียนเวียงสุวรรณ
วิทยาคม 

กลาง 1,039 100 44,553.58 200,976.21 39.12 มิ.ย. ส.ค. 

8.  โรงเรียนร่มเกล้า 
นราธิวาส 

กลาง  1,203 96 126,588.73 527,932.46 97.45 มิ.ย. ส.ค. 

9.  โรงเรียนสวนพระยาวิทยา กลาง 1,479 125 92,526.21 415,207.34 57.68 มิ.ย. ส.ค. 

รวม 8,501 748 774,586.09 3,495,974.17 83.75   

โรงเรียนขนาดเล็ก 

10.  โรงเรียนตากใบ เล็ก 443 45 67,527.6 305,295 138.38 ส.ค. เม.ย. 

11.  โรงเรียนบาเจาะ เล็ก 486 45 70,756 331,560.59 133.25 พ.ย.  พ.ค. 

12.  โรงเรียนบูกิต 
ประชาอุปถัมภ์ 

เล็ก 589 45 29,890.44 136,497.57 47.15  มิ.ย.  ก.ย. 

13.  โรงเรียนศรีวารินทร์ เล็ก 450 42 41,723.92 180,112.32 84.80 ก.ค. เม.ย. 

14.  โรงเรียนสุคิรินวิทยา เล็ก 496 35 31,266.70 135,461.90 58.88 ก.ค. ส.ค. 

15.   โรงเรียนเรียงราษฎร์
อุปถัมภ์ 

เล็ก 446 42 21,855.01 97,049.38 44.78  มิ.ย. ต.ค. 

16.  โรงเรยีนเฉลิมพระเกียรตฯิ  
บางปอประชารักษ์ 

เล็ก 389 35 17,987.11 79,866.71 42.42    ก.ค. ส.ค. 

17.  โรงเรียนธัญธารวิทยา เล็ก 351 27 40,250.01 183,878.55 106.48  มิ.ย. ส.ค. 

รวม 3,650 316 321,256.79 1,449,722.02 81.00  

รวม 14,398 1,214 1,289,077.74 5,853,770.32 82.57 มิถุนายน สิงหาคม 



 ๒๗ 
 

  

จากตารางที่ 2 อธิบายได้ว่า สถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษานราธิวาส เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก (8 โรงเรียน) ร้อยละ 47.06 มีจำนวนนักเรียนรวม 
3,650 คน ครูและบุคลากรรวม จำนวน 316 คน โรงเรียนขนาดกลาง (8 โรงเรียน) รอ้ยละ 47.06 
มีจำนวนนักเรียนรวม 8,501 คน และครูและบุคลากรรวม จำนวน 748 คน และโรงเรียนขนาดใหญ่  
(1 โรงเรียน) ร้อยละ 5.88 มีจำนวนนักเรียน 2,247 คน และครูและบุคลากรรวม จำนวน 150 คน 
รวม 17 โรงเรียน มีนักเรียนจำนวนทั้งสิ้น 14,398 คน ครูและบุคลากร จำนวนทั้งสิ้น 1,214 คน 
ซึ่งในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา (สิงหาคม 2564- กรกฎาคม 2565) สถานศึกษาทั้งหมดมีการใช้
ปริมาณพลังงานไฟฟ้า รวมทั้งสิ้น 1,289,077.74 หน่วย เฉลี่ยเดือนละ 107,423.15 หน่วย 
หรือคิดเป็นเงินค่าไฟฟ้าทั้งสิ ้น 5,853,770.32 บาท เฉลี่ยเดือนละ 487,814.19 บาท  
โดยโรงเรียนขนาดเล็กมีการใช้พลังงานไฟฟ้ารวมจำนวน 321,256.79 หน่วย หรือร้อยละ 24.92 
เฉลี่ยการใช้ไฟฟ้าต่อคน 81.00 หน่วย โรงเรียนขนาดกลาง จำนวน 774,586.09 หน่วย หรือ ร้อยละ 
60.09 เฉลี่ยการใช้ไฟฟ้าต่อคน 83.75 หน่วย และโรงเรียนขนาดใหญ่ จำนวน 193,234.86 หน่วย 
หรือร้อยละ 17.99 เฉลี่ยการใช้ไฟฟ้าต่อคน 80.62 หน่วย อย่างไรก็ตาม เมื่อดูในภาพรวมการใช้
พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาทั้งหมด 17 โรงเรียน เฉลี่ยการใช้พลังงานไฟฟ้าเท่ากับ 82.57 หน่วย/คน             

นอกจากนี้ เมื ่อเปรียบเทียบปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าของแต่ละโรงเรียน  
(หน่วยการใช้ไฟฟ้าโดยเฉลี่ยต่อจำนวนคนทั้งหมดของโรงเรียน) พบว่า โรงเรียนที่มีปริมาณการใช้
พลังงานไฟฟ้าต่ำที่สุด 5 อันดับแรก คือ โรงเรียนเวียงสุวรรณวิทยาคม จำนวน 39.12 หน่วย/คน 
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติฯ บางปอประชารักษ์ จำนวน 42.42 หน่วย/คน โรงเรียนเรียงราษฎร์อุปถัมภ์  
จำนวน 44.78 หน่วย/คน โรงเรียนบูกิตประชาอุปถัมภ์ จำนวน 47.15 หน่วย/คน และโรงเรียน 
สวนพระยาวิทยา จำนวน 57.68 หน่วย/คน ตามลำดับ และสำหรับโรงเรียนที่มีปริมาณการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าสูงที่สุด 5 อันดับแรก คือ โรงเรียนรือเสาะชนูปถัมภ์ จำนวน 160.19 หน่วย/คน โรงเรียนตากใบ 
จำนวน 138.38 หน่วย/คน โรงเรียนบาเจาะ จำนวน 133.25 หน่วย/คน โรงเรียนนราสิกขาลัย 
จำนวน 123.61 หน่วย/คน และโรงเรียนธัญธารวิทยา จำนวน 106.48 หน่วย/คน ตามลำดับ  
ทั้งนี้ เนื่องจากสถานศึกษาบางแห่งเป็นโรงเรียนที่อยู่ในโครงการสานฝันการกีฬาสู่ระบบการศึกษา
จังหวัดชายแดนใต้ อาท ิโรงเรียนรือเสาะชนูปถัมภ์ หรือเป็นโรงเรียนที่อยู่ในโครงการโรงเรียนประชารัฐ
จังหวัดชายแดนภาคใต้ อาทิ โรงเรียนบาเจาะ และโรงเรียนธัญธารวิทยา ซึ่งโรงเรียนที่อยู่ในโครงการ
ทั้งสองเหล่านี้ มีหอพักสำหรับให้นักเรียนพักอยู่อาศัยภายในโรงเรียน แม้ในช่วงของการปิดภาคเรียน 
ทำให้พลังงานไฟฟ้าบางส่วนถูกนำไปใช้ในกิจกรรมที ่เกี ่ยวเนื ่องกับกิจกรรมและหอพักโรงเร ียน  
นอกจากนี้ สถานศึกษาบางแห่ง อาทิ โรงเรียนตากใบ และโรงเรียนบาเจาะ ถูกนำไปใช้เป็นสถานที่ 
กักกันตัว (Local Quarantine) หรือเป็นโรงพยาบาลสนามสำหรับรองรับผู ้ที ่ เฝ ้าดูอาการ 
หรือ ผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) รวมถึง เหตุผลจากการปรับปรุงซ่อมแซมอาคารสถานที่  
และสภาพแวดล้อมของโรงเรียนอีกด้วย  
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แผนภาพที่ 1 จำนวนการใช้พลังงานไฟฟ้า (หน่วย) ของสถานศึกษาจำแนกเป็นรายเดือน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากแผนภาพที่ 1 เมื่อพิจารณาการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาทั้งหมดจำแนก

เป็นรายเดือนพบว่า เดือนเมษายน 2565 มีปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าต่ำที่สุด คือ 65,363.90 

หน่วย เนื่องจากเป็นช่วงปิดภาคเรียน รองลงมาคือ เดือนสิงหาคม 2564 จำนวน 67,146.86 

หน่วย ซึ่งเป็นช่วงเวลาการเปิดภาคเรียน แต่โรงเรียนไม่สามารถดำเนินการเรียนการสอนในโรงเรียนได้  

(On-site) เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 ทุกโรงเรียนได้จัดการเรียนการสอน 

ในรูปแบบออนไลน์ (On-line) ผ่านทางอินเทอร์เน็ต หรือการนำส่งเอกสารใบงานให้ที่บ้าน (On-Hand) 

และสำหรับเดือนที่มีการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงที่สุดคือ มิถุนายน 2565 จำนวน 190,308.09 หน่วย 

รองลงมาคือ เดือนกรกฎาคม 2565 จำนวน 168,131 หน่วย ทั้งนี้ เนื่องจากอยู่ในช่วงของการเปิด

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ที่โรงเรียนสามารถดำเนินการจัดการเรียนการสอนภายในโรงเรียนได้ 

(On-site)   
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ตารางที่ 3 ข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาจำแนกเป็นรายเดือน 

 

เดือน 
จำนวนหน่วยไฟฟ้า 

(หน่วย) 
ค่าไฟฟ้า 
(บาท) 

เฉลี่ยต่อเดือน 
(บาท)   

สิงหาคม 2564 67,146.86 285,057.82 4.25  
กันยายน 2564 78,122.67 338,243.29 4.33  
ตุลาคม 2564 87,304.62 366,589.74 4.20  
พฤศจิกายน 2564 104,039.33 442,422.05 4.25  
ธันวาคม 2564 99,934.46 423,410.09 4.24  
มกราคม 2565 114,167.61 510,932.54 4.48  
กุมภาพันธ์ 2565 124,955.53 568,293.63 4.55  
มีนาคม 2565 88,129.04 387,137.92 4.39  
เมษายน 2565 65,636.90 293,735.46 4.48  
พฤษภาคม 2565 101,201.63 518,912.29 5.13  
มิถุนายน 2565 190,308.09 914,704.31 4.81  
กรกฎาคม 2565 168,131.00 804,331.18 4.78  

รวม 1,289,077.74 5,853,770.32 4.54  

จากตารางที่ 3 สามารถอธิบายได้ว่า อัตราค่าไฟฟ้าโดยเฉลี่ยรวมทั้ง 12 เดือน  
ของสถานศึกษาทั้งหมด อยู่ในอัตรา 4.54 บาท/หน่วย โดยในเดือนพฤษภาคม 2565 มีอัตราค่าไฟฟ้า
สูงที่สุดโดยเฉลี ่ย 5.13 บาท/หน่วย ทั้งนี้ เป็นผลสืบเนื่องมาจากการปรับเพิ ่มค่าไฟฟ้าผันแปร  
(ค่าเอฟที) ที่ เร ิ ่มตั้งแต่รอบเดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2565 ตามมติของคณะกรรมการ 
กำกับกิจการพลังงาน (สำนักงาน กกพ.) เมื่อวันที่ 16 มีนาคม 2565                                                                                                                                                       

1.2  แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา 

 สถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส   
มีแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา ดังนี้  

1) กำหนดมาตรการ/ข้อปฏิบัติในการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา  
ที ่ชัดเจน ทั ้งด้วยรูปแบบวาจาแลลายลักษณ์อักษร อาทิ กำหนดเวลาเปิด-ปิดไฟแสงสว่าง  
ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่ใช้งาน ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งหลักจากเสร็จสิ้นการใช้งาน รวมถึง 
การกำหนดระเบียบปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการต่าง ๆ  
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2) การมีส่วนร่วมดำเนินการตามมาตการ/ข้อปฏิบัติลดการใช้พลังงานไฟฟ้า 
ของสถานศึกษา ทั้งผู้บริหารสถานศึกษา ครูและบุคลากร ภารโรง และนักเรียนทุกคน ตามบทบาท
หน้าที่ของตนเอง โดยดำเนินการดังนี้ 

2.1) การใช้ระบบแสงสว่าง  
  - กำหนดเวลาเปิด-ปิดไฟ  
 - ปิดไฟทุกครั้งในช่วงพักเท่ียง หรือเมื่อเลิกใช้งาน หรือไม่มีคนอยู่ 
 - เปลี่ยนมาใช้หลอดไฟฟ้าประเภท LED  

   - ตั้งระบบเปิด-ปิดอัตโนมัติสำหรับไฟฟ้าแสงสว่างบริเวณภายนอก
อาคาร  

  - การใช้แสงจากธรรมชาติแทนแสงจากไฟฟ้า 
 2.2) การใช้เครื่องปรับอากาศ  
   - กำหนดเวลาเปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศ  
    - ปิดทันททีุกครั้งเมื่อไม่ใช้งาน หรือใช้เฉพาะยามจำเป็นเท่านั้น 
   - ปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส   
 - เปิดพัดลมแทนการใช้เครื่องปรับอากาศในกรณีท่ีมีคนอยู่จำนวนน้อย 
   - ทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศทุก ๖ เดือน 
 2.3)  เครื่องใช้ไฟฟ้า  
   - กำหนดเวลาเปิด-ปิด อุปกรณเ์ครื่องใช้ไฟฟ้า เช่น โทรทัศน์ พัดลม 
    - ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าและถอดปลั๊กทุกครั้งเมื่อไม่ใช้งาน 
   - ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าเบอร์ 5 ประหยัดไฟ 
   - ตรวจสอบความเรียบร้อยของอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า รวมถึงสายไฟ 
ทุกครั้งภายหลังจากใช้งานเสร็จ  
   - ทำความสะอาดอุปกรณ์เครื ่องใช้ไฟฟ้าให้อยู ่ในสภาพสมบูรณ์  
พร้อมใช้งาน  
   - ซ่อมแซมเครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อชำรุดเสียหาย  

3)  สร้างข้อตกลงร่วมกัน ในการร่วมปฏิบัติ ร่วมรับผิดชอบ และมีมาตรการ
ลงโทษหากพบการปล่อยปะละเลย ไม่ปฏิบัติตาม จนเป็นเหตุให้สถานศึกษาสิ้นเปลืองพลังงาน 
โดยไม่จำเป็น อาทิ กรณีลืมปิดโทรทัศน์ในห้องเรียนจะถูกยึดรีโมทโทรทัศน์ในวันถัดไป รวมถึง 
การให้นักเรียนมีส่วนร่วมคิด แสวงหาแนวทางหรือวิธีการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
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4) สร้างความตระหนักถึงความสำคัญของการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างรู้คุณค่า  
โดยมีกิจกรรมการรณรงค์และกำชับผู ้มีส ่วนเกี ่ยวข้องทุกคนในสถานศึกษาโดยเฉพาะนักเรียน  
ร่วมมือ ร่วมใจกันประหยัดพลังงานไฟฟ้า และดำเนินการตามข้อปฏิบัติต่าง ๆ เช่น การบอกกล่าว
หน้าเสาธงของทุกเช้า ประชาสัมพันธ์ทางเสียงตามสายโรงเรียน เป็นต้น 

5) ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียน  เช่น การศึกษา
แหล่งเรียนรู้ในชุมชน การทำกิจกรรมร่วมกับชุมชน เป็นต้น  

6) การตรวจสอบความเรียบร้อยของวัสดุ อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า และความสะอาด
ของห้องเรียน/ห้องปฏิบัติการทุกครั ้งหลังเลิกเรียน โดยภารโรง ครูเวรประจำวัน หรือตัวแทน 
สภานักเรียนที่ได้รับมอบหมาย รวมถึงมีเวรตรวจตราในช่วงพักเท่ียง  

7) ติดตามผลการดำเนินการตามข้อปฏิบัติการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
สถานศึกษาอย่างเป็นประจำและต่อเนื่อง เช่น ในคราวประชุมผู้บริหารและคณะครูของโรงเรียน
ประจำเดือน การประชุมนักเรียนทุกเช้าหน้าเสาธง เป็นต้น 

8) การใช้พลังงานทดแทน (Renewable Energy) โดยนำพลังงานจากแสงอาทิตย์ 
(Solar Energy) มาใช้ ในรูปแบบโซล่าเซลล์ (Solar Cell) อาทิ ไฟถนนโซล่าเซลล์ให้แสงสว่าง
ช่วงเวลากลางคืนโดยมีระบบเปิดปิดอัตโนมัติ นอกจากนี้สถานศึกษาบางแห่ง อาทิ โรงเรียน 
รือเสาะชนูปถัมภ์ ได้รับเลือก เป็นโรงเรียนนำร่องประหยัดพลังงานของจังหวัดนราธิวาส ที่ได้รับ 
การสนับสนุนติดตั้งอุปกรณ์ประหยัดพลังงาน จากสำนักงานพลังงานนราธิวาส 

สถานศึกษาทุกแห่งล้วนให้ความสำคัญกับการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า หรือการใช้
พลังงานเชิงอนุรักษ์ โดยตระหนักถึงอนาคตของคนรุ ่นหลัง  เพื ่อต่อไปจะได้มีพลังงานไฟฟ้าใช้ 
ในระยะยาว เห ็นได ้จากการกำหนดมาตรการและข ้อปฏ ิบ ัติต ่าง ๆ ให้บ ุคลากรท ุกคน 
ของสถานศึกษา ทั ้งผ ู ้บร ิหารสถานศึกษา ครูและบุคลากร นักการภารโรง รวมทั ้งนักเร ียน  
ได้มีส่วนร่วมดำเนินการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด รู ้ค ุณค่า และลดการสูญเสียพลังงาน 
ในทุกขั้นตอน ทั้งยังคำนึงถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม โดยหันมาใช้พลังงานสะอาด
จากธรรมชาติ เช่น การใช้ระบบโซล่าเซลล์ การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ที ่มีประสิทธิภาพสูง เช่น  
หลอดประหยัดไฟ LED เป็นต้น นอกจากนี้ โรงเรียนบางแห่ง เช่น โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติฯ  
บางปอประชารักษ์ มีการแต่งตั ้งคณะทำงานและแผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงานอย่างเป็น 
ลายลักษณ์อักษรอีกด้วย  
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1.3  ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางแก้ไขปัญหาการใช้พลังงานไฟฟ้า 
ของสถานศึกษา  

จากการดำเนินการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาพบปัญหา อุปสรรค 
และแนวทางแก้ไขปัญหา ดังนี้ 

ตารางที่ 4  ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางแก้ไขปัญหาการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา  

ปัญหาหรืออุปสรรค แนวทางแก้ไข 

๑) ปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมบุคคล  
- การลืม เช่น ลืมปิดไฟ ลืมถอดปลั๊ก ลืมปิดพัดลม 

หรือเครื่องปรับอากาศ เป็นต้น 
- การไม่ใส่ใจ ขาดจิตสำนึก ไม่ปฏิบัติตาม

มาตรการของโรงเรียน เช่น เปิด
เครื่องปรับอากาศก่อนเวลา 

- ความร่วมมือของนักเรียนยังมีน้อย ไม่ให้
ความสำคัญเรื่องการประหยัดไฟ 
 

1) นักเรียนและบุคลากรทุกคนในสถานสถานศึกษา  
ช่วยกันสอดส่องดูแล 

2) มอบหมายหน้าที่ในการตรวจตราการใช้ไฟฟ้าของ 
โรงเรียนที่ชัดเจน ให้ครูและนักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วม 
โดยเฉพาะหลังเลิกเรียนของทุกวัน  

3) เน้นย้ำครูที่ปรึกษาให้กำชับนักเรียนอย่างเคร่งครัด 
4) สร้างแรงจูงใจให้ทุกคนร่วมปฏิบัติการลดการใช้   

พลังงานไฟฟ้าอย่างจริงจัง เช่น ให้คะแนนความประพฤติ 
แก่นักเรียน มอบเกียรติบัตร เป็นต้น 

5) รณรงค์สร้างจิตสำนึก สร้างความรู้ความเข้าใจแก่ 
    นักเรียน และผู้เกี่ยวข้อง ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

อย่างจริงจัง  
๒) ปัญหาที่มาจากอุปกรณ์ไฟฟ้า 

- อุปกรณ์ เครื่องใช้ไฟฟ้าเป็นรุ่นเก่า ล้าหลัง 
ไม่ทันสมัย 

- ซ่อมบ่อย การใช้งานไม่มีประสิทธิภาพ  
- ใช้พลังงานสิ้นเปลือง กินไฟ 

 

1) เปลี่ยนอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าให้เป็นรุ่นที่มีประสิทธภิาพ 
และประหยัดพลังงาน เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีตราหรือ
เครื่องหมายรับรองว่าประหยัดไฟ กินไฟน้อย หรือ
ฉลากเบอร์ 5 

2) หมั่นทำความสะอาด ตรวจสอบสภาพของอุปกรณ์ 
    ให้มีสภาพเรียบร้อย พร้อมใช้งาน 

 3) ด้านการบริหารจัดการ 
    - บุคลากรดูแลไม่ทั่วถึง มีภาระงานเยอะ 
    - ขาดความต่อเนื่องในการติดตาม 
    - จำนวนแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียนมีน้อย 

- กรณีโรงเรียนที่ใช้ระบบไฟฟ้า 3 เฟส พบว่า   
มีปัญหาการใช้งาน เนื่องจากระบบของการ
ไฟฟ้าในตัวอาคารไม่รองรับระบบ 3 เฟส  

1) มอบหมายภาระหน้าที่ที่ชัดเจน 
2) แสวงหาแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียน โดยความร่วมมือ  

กับชุมชน ศึกษาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน  
3) สร้างความร่วมมือกับนักเรียน โดยสร้างแรงจูงใจ

เพ่ือให้ร่วมกันเป็นหูเป็นตาการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
4) ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานการไฟฟ้าที่

รับผิดชอบในเขตพ้ืนที่ 
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ปัญหา อุปสรรคจากการดำเนินการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาที่พบ 
โดยส่วนใหญ่มาจากพฤติกรรมของบุคคล โดยเฉพาะการหลงลืมปิดไฟหรือเคร ื ่องใช ้ไฟฟ้า 
เมื่อไม่ใช้งานแล้ว ดังนั้นครูและบุคลากรทุกคนของสถานศึกษา รวมทั้งนักเรียน จึงควรร่วมมือกัน 
เอาใจใส่สอดส่องดูแล จนเกิดเป็นความคุ้นชิน เป็นวิถีปฏิบัติร่วมกัน เพื่อช่วยกันร่วมอนุรักษ์พลังงาน
ไฟฟ้าไม่ให้เกิดการสูญเสียโดยเปล่าประโยชน์ 

  
2. ข้อเสนอเชิงนโยบายแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส 

จากการวิเคราะห์ข้อมูล และสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ (Connoisseurship) ได้ข้อเสนอ
เชิงนโยบายแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษานราธิวาส ดังนี้  

1) สถานศึกษาแต่งตั ้งคณะทำงานลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา  
และกำหนดหน้าที่ร ับผิดชอบให้ครอบคลุมชัดเจน เน้นการทำงานเป็นทีมและการมีส่วนร่วม 
ของบุคลากรและนักเร ียนทุกคนในสถานศึกษา โดยมีผู ้อำนวยการสถานศึกษาเป็นประธาน
คณะทำงาน 

2) สถานศึกษาจัดทำแผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา 
ที่มีความชัดเจน ทั้งเป้าหมาย วัตถุประสงค์ ขั้นตอนและวิธีการดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ ระยะเวลา
การปฏิบัติ รวมถึงหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง ตลอดจนการติดตามผล สำหรับเป็นกรอบการทำงาน  
และแนวทางการดำเนินงานลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา 

3) สถานศึกษากำหนดมาตรการ/ข้อปฏิบัติลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา 
โดยคำนึงถึงมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของภาครัฐตามที่คณะรัฐมนตรีเห็นชอบ โดยมีเป้าหมาย
ลดการใช้พลังงานไฟฟ้าลงอย่างน้อยร้อยละ 20 และเป็นข้อปฏิบัติสำหรับทุกคนร่วมนำไปปฏิบัติ 
ได้อย่างทันที  

4) สถานศึกษาดำเนินการสำรวจตรวจสอบจำนวน สภาพความเรียบร้อย คุณภาพ
การใช้งานของวัสดุอุปกรณ์ เครื่องใช้ไฟฟ้า และประเมินความคุ้มค่า พิจารณาซ่อมแซม หรือเปลี่ยนใหม่ 
หากจำเป็นต้องเปลี ่ยนใหม่ให้เลือกใช้ว ัสดุอุปกรณ์เครื ่องใช้ไฟฟ้าที ่มีประสิทธิภาพสูง  เช่น  
เปลี่ยนหลอดไฟเก่าเป็นหลอด LED หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5  

5)  สถานศึกษาจัดกิจกรรมปลูกฝัง สร้างความตระหนัก กระตุ้นจิตสำนึกการอนุรักษ์ 
พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า การรู้จัก
ใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ด้วยกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ อาทิ การบูรณาการ 
กับการเรียนการสอนรายวิชาต่าง ๆ การฝึกอบรม การเข้าค่าย การศึกษาดูงาน ทั้งนี้ อาจร่วมกับ
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาสดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 
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6) สถานศึกษาติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานการลดการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าอย่างเป็นระยะและต่อเนื ่อง และรายงานให้สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา
นราธิวาสทราบทุกรายไตรมาส เพื่อประมินผลการดำเนินการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าในภาพรวม
ของสถานศึกษาทั้งหมด 

7) สถานศึกษาร ่วมกับสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษานราธ ิว าส  
ร่วมกันวางแผนระยะยาว โดยให้ความสำคัญกับการใช้พลังงานทางเลือก (Alternative Energy) 
โดยเฉพาะการใช้พลังงานสะอาด (Clean Energy) จากแสงอาทิตย์ ในรูปแบบของโซลาร์เซลล์ 
(Solar Cell)   

อย่างไรก็ตาม สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส  มีหน้าที ่ 
ต้องส่งเสริมสนับสนุน ผลักดันให้สถานศึกษาสามารถดำเนินการตามมาตรการลดการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าให้บรรลุตามเป้าหมาย โดยการเข้าไปมีส่วนร่วม (participate) ดำเนินการตามบทบาทหน้าที่ 
อาทิ การจัดประชุมอบรมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้พลังงานเชิงอนุรักษ์ การจัดกิจกรรม
ทัศนศึกษาดูงานในสถานที่ต้นแบบการบริหารจัดการพลังงานที่ดี การจัดกิจกรรมค่ายปลูกสร้าง
จิตสำนึกด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนการสร้างแรงจูงใจ เช่น การให้รางวัล  
เกียรติบัตร สำหรับสถานศึกษาที่มีผลการปฏิบัติดีเด่น เป็นต้น 
 



 
 

 

 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส และ  2) จัดทำ
ข้อเสนอเชิงนโยบายแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส ดำเนินการ 2 ขั้นตอน คือ  
      ขั ้นตอนที่ 1 การศึกษา รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล แนวทางการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส  
 ขั้นตอนที่ 2 สัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ (Connoisseurship) เพื่อจัดทำข้อเสนอเชิง
นโยบายแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษานราธิวาส 
 
๑. สรุปผลการศึกษา 

1.1 แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส 

1.1.1 ข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา  

สถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส เป็นโรงเรียน 
ขนาดเล็ก ร้อยละ 47.06 โรงเรียนขนาดกลาง รอ้ยละ 47.06 และโรงเรียนขนาดใหญ่ ร้อยละ 5.88 
มีนักเรียนรวมทั้งสิ้น 14,398 คน ครูและบุคลากร 1,214 คน โดยในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา (สิงหาคม 
2564- กรกฎาคม 2565) มีการใช้พลังงานไฟฟ้า รวมทั้งสิ้น 1,289,077.74 หน่วย เฉลี่ยเดือนละ 
107,423.15 หน่วย คิดเป็นเงินค่าไฟฟ้า 5,853,770.32 บาท เฉลี่ยเดือนละ 487,814.19 บาท 
โดยโรงเรียนขนาดเล็กใช้พลังงานไฟฟ้าร้อยละ 24.92 เฉลี่ย 81.00 หน่วย/คน โรงเรียนขนาดกลาง 
ร้อยละ 60.09 เฉลี่ย 83.75 หน่วย/คน และโรงเรียนขนาดใหญ่ ร้อยละ 17.99 เฉลี่ย 80.62 
หน่วย/คน และเมื่อเฉลี่ยการใช้พลังงานไฟฟ้าในภาพรวมเท่ากับ 82.57 หน่วย/คน             

นอกจากนี้ เมื่อเปรียบเทียบปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าของแต่ละโรงเรียน พบว่า 
โรงเรียนที่มีปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าต่ำที่สุด 5 อันดับแรก คือ โรงเรียนเวียงสุวรรณวิทยาคม 
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติฯ บางปอประชารักษ์ โรงเรียนเรียงราษฎร์อุปถัมภ์  โรงเรียนบูกิตประชาอุปถัมภ์ 
และโรงเรียนสวนพระยาวิทยา ตามลำดับ และสำหรับโรงเรียนที่มีปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงที่สุด 
5 อันดับแรก คือ โรงเรียนรือเสาะชนูปถัมภ์ โรงเรียนตากใบ โรงเรียนบาเจาะ โรงเรียนนราสิกขาลัย 
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และโรงเรียนธัญธารวิทยา ตามลำดับ ยิ่งไปกว่านั้น พบว่าเดือนที่มีปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าต่ำที่สุด 
คือ เมษายน 2565 เนื่องจากเป็นช่วงปิดภาคเรียน รองลงมาคือ เดือนสิงหาคม 2564 เป็นช่วงเปิด
ภาคเรียน แต่โรงเรียนไม่สามารถดำเนินการเรียนการสอนในโรงเรียนได้ (On-site) เนื ่องจาก
สถานการณ์โควิด -19 และสำหรับเดือนที่มีการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงที่สุด คือ เดือนมิถุนายน และ
กรกฎาคม 2565 ทั้งนี้ เนื่องจากอยู่ในช่วงการเปิดภาคเรียน ที่โรงเรียนสามารถกลับมาดำเนินการ
จัดการเรียนการสอนที่โรงเรียนได้ (On-site) นอกจากนี้ ยังพบว่าอัตราค่าไฟฟ้าโดยเฉลี่ยรวมทั้ง  
12 เดือน อยู่ในอัตรา 4.54 บาท/หน่วย โดยในเดือนพฤษภาคม 2565 มีอัตราค่าไฟฟ้าสูงที่สุด 
โดยเฉลี่ย 5.13 บาท/หน่วย ทั้งนี้ เป็นผลมาจากการปรับเพิ่มค่าไฟฟ้าผันแปร (ค่าเอฟที) ตามมติ  
ของคณะกรรมการกำกับกิจการพลังงาน                                                                                                                                                 

1.1.2  แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา 

    1) การกำหนดมาตรการ/ข้อปฏิบัติในการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
สถานศึกษาที่ชัดเจน  

 2) การมีส่วนร่วมดำเนินการตามมาตรการ/ข้อปฏิบัติลดการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของสถานศึกษา 
  3) สร้างข้อตกลงร่วมกัน ในการร่วมปฏิบัติ ร่วมรับผิดชอบ และมีมาตรการ 
ลงโทษหากพบการปล่อยปะละเลย 
   4) สร้างความตระหนักถึงความสำคัญของการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างรู้คุณค่า 
โดยมีกิจกรรมการรณรงค์และกำชับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกคน 

           5) ส่งเสริมการจัดการเรียนรู ้โดยใช้แหล่งเรียนรู ้นอกห้องเรียน เช่น 
การศึกษาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน การทำกิจกรรมร่วมกับชุมชน เป็นต้น 

            6) การตรวจสอบความเรียบร้อยของวัสดุ อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า และ
ความสะอาดของห้องเรียน/ห้องปฏิบัติการทุกครั้งหลังใช้งาน 
   7) ติดตามผลการดำเนินการตามข้อปฏิบัติการลดการใช้พลังงานไฟฟ้า
ของสถานศึกษาอย่างเป็นประจำและต่อเนื่อง 
        8) การใช้พลังงานทดแทน (Renewable Energy) โดยนำพลังงานจาก
แสงอาทิตย์ (Solar Energy) มาใช้ ในรูปแบบโซล่าเซลล์ (Solar Cell) 

1.1.3 ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางแก้ไขปัญหาการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
สถานศึกษา                   

1) ปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมบุคคล ได้แก่ การลืม การไม่ใส่ใจ ขาดจิตสำนึก 
ไม่ปฏิบัติตามมาตรการของโรงเรียน ความร่วมมือของนักเรียนยังมีน้อย ไม่ให้ความสำคัญเรื ่อง 
การประหยัดไฟ โดยมีแนวทางแก้ไข ได้แก่ ทุกคนในสถานศึกษาช่วยกันสอดส่องดูแล มอบหมาย
หน้าที่ในการตรวจตราการใช้ไฟฟ้า เน้นย้ำครูที่ปรึกษากำชับนักเรียนอย่างเคร่งครัด สร้างแรงจูงใจ 
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แผนภาพที่ 2 ข้อเสนอเชิงนโยบายแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส 
 

ให้ทุกคนร่วมปฏิบัติ และรณรงค์สร้างจิตสำนึก สร้างความรู้ความเข้าใจแก่นักเรียน และผู้เกี่ยวข้อง  
ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าอย่างจริงจัง 

2) ปัญหาที่มาจากอุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น รุ่นเก่า ล้าหลัง ไม่ทันสมัย เสียหาย
บ่อย การใช้งานไม่มีประสิทธิภาพ  ใช้พลังงานสิ้นเปลือง กินไฟ เป็นต้น โดยมีแนวทางแก้ไข ได้แก่  
การเปลี่ยนมาใช้อุปกรณ์เครื่องใช้ ไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพ หมั่นทำความสะอาด ตรวจสอบสภาพ 
ของอุปกรณ์ให้มีสภาพเรียบร้อย พร้อมใช้งาน 

3) ด้านการบริหารจัดการ เช่น บุคลากรดูแลไม่ทั ่วถึง มีภาระงานเยอะ  
ขาดความต่อเนื่องในการติดตาม จำนวนแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียนมีน้อย ปัญหาการใช้งาน เป็นต้น  
แนวทางแก้ไข ได้แก่ มอบหมายภาระหน้าที่ที ่ชัดเจน แสวงหาแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียน สร้าง 
ความร่วมมือกับนักเรียน โดยสร้างแรงจูงใจร่วมกันเป็นหูเป็นตาการประหยัดพลังงานไฟฟ้า   
และประสานความร่วมมือกับหน่วยงานการไฟฟ้าในพื้นที่ 
 

1.2  ข้อเสนอเชิงนโยบายแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา 
ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                       
 
 

แต่งตั้งคณะท างานลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา

จัดท าแผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา

ก าหนดมาตรการ/ข้อปฏิบัติการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา

ส ารวจตรวจสอบจ านวน สภาพความเรียบร้อย คุณภาพการใช้งาน
ของวัสดุอุปกรณ์ เครื่องใช้ไฟฟ้า

กิจกรรมปลูกฝังและสร้างจิตส านึกการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 

การติดตามและประเมินผลการด าเนินการ

การวางแผนระยะยาวโดยให้ความส าคัญกับพลังงานทางเลือก
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2. อภิปรายผล 

จากการศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส ผลการศึกษามีประเด็นที่น่าสนใจและควรนำมา
อภิปรายดังนี้   

 สถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส ทั้ง 17 แห่ง  
มีการกำหนดมาตรการข้อปฏิบัติลดการใช้พลังงานไฟฟ้า ที่ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมดำเนินการ  
และนำไปปฏิบัติได้โดยทันที อาทิ ปิดไฟในเวลาพักเที่ยงหรือเมื่อเลิกใช้งาน เปลี่ยนหลอดไฟเป็น
ประเภท LED ตั ้งอุณหภูมิเครื ่องปรับอากาศที ่ 25 องศาเซลเซียส ปิดเครื ่องปรับอากาศและ
เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งเมื่อไม่ใช้งาน เป็นต้น ซึ่งข้อปฏิบัติดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ แนวทาง 
การประหยัดพลังงานไฟฟ้าของหน่วยงานรัฐ ที่ปฏิบัติได้ทันที ตามที่คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบ  
เมื ่อวันที ่ ๒๒ มีนาคม 2565 อย่างไรก็ตาม แนวทางปฏิบัติลดการใช้พลังงานอย่างเป็นระบบ  
และแนวทางปฏิบัต ิเพื ่อลดการใช้พลังงานระยะยาว  ตามแนวทางที ่คณะรัฐมนตรีเห็นชอบ 
ในคราวเดียวกัน ยังไมพ่บว่ามีสถานศึกษาใดที่ได้ดำเนินการ 

นอกจากนี้ สถานศึกษามีแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้า โดยการสร้างความ
ตระหนักถึงความสำคัญของการประหยัดพลังงานไฟฟ้าแก่ทุกคนในสถานศึกษา โดยเฉพาะแก่นักเรียน 
ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การรณรงค์หน้าเสาธง การประชาสัมพันธ์ทางเสียงตามสาย ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วสันต ศรีสอาด (2560) ที่พบว่า การส่งเสริมให้ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า การสร้างความตระหนัก และมีกิจกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้า เป็นปัจจัยหนึ่งที่สำคัญในการจัดการพลังงานไฟฟ้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ ยิ่งไปกวานั้น  
การประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา โดยการนำพลังงานจากแสงอาทิตย์ (Solar Energy)  
มาใช้เพ่ือผลิตกระแสไฟฟ้าใช้ แสดงให้เห็นถึงการให้ความสำคัญกับการอนุรักษ์พลังงาน โดยแสวงหา
ทางเลือกในการหันมาใช้พลังงานทดแทน ซึ ่งสอดคล้องกับ แนวทางการอนุรักษ์พลังงานของ 
ภาคภูมิ ว ินิจสอน (2562) และสมาคมพลังงานทดแทนสู ่ช ุมชนแห่งประเทศไทย (2565)  
ที่มีแนวคิดว่า การใช้พลังงานทดแทนโดยเฉพาะพลังงานที่ได้จากธรรมชาติ เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ 
พลังงานลม พลังงานน้ำ และอ่ืน ๆ เป็นแนวทางหนึ่งในการอนุรักษ์พลังงาน หรือเป็นการใช้พลังงาน
เชิงอนุรักษ์ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วราภรณ์ ตานแต่ง (2560) ที่พบว่า การนำผลิตภัณฑ์
ใหม่ ๆ เข้ามาลดการใช้พลังงาน เช่น การใช้พลังงานแสงอาทิตย์จากแผงโซลาเซลส์ เป็นแนวทาง
หนึ่งในการลดการใช้พลังงาน 
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3. ข้อเสนอแนะ 

3.1 ข้อเสนอแนะสำหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

๑) สถานศึกษาควรจัดเก็บข้อมูลการใช ้พล ังงานไฟฟ้าอย ่างเป็นระบบ  
ซึ ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการนำข้อมูลมาใช้ อาทิ การวิเคราะห์เปรียบเทียบการใช้พลังงานไฟฟ้า 
ในสถานการณ์ปกติ และสถานการณ์ที่ไม่ปกติ เช่น สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-๑๙ 
วางแผนการรับมือปัญหา ทั้งยังเป็นการวางแผนการบริหารจัดการความเสี่ยงที่จะส่งผลกระทบต่อ
การใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา  

๒) สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส เป็นหน่วยงานหลัก
รับผิดชอบประสานงาน กับหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง เกี่ยวกับการใช้พลังงานสะอาด โดยเฉพาะ  
การติดตั้งระบบโซลาร์เซลล์ (Solar Cell) ให้กับสถานศึกษา รวมถึงมีการวางแผนการใช้พลังงาน
ทดแทนเพ่ือความยั่งยืน 

๓) สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส ควรส่งเสริม สนับสนุน 
ผลักดัน และสร้างแรงจูงใจ ให้สถานศึกษาสามารถดำเนินการประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้ตามเป้าหมาย 
โดยสามารถกำหนดเป็นวาระเร่งด่วน สนองนโยบายของรัฐ รวมถึง มีการติดตามและประเมินผล 
การดำเนินงานการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

  3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  

 1) ควรมีการศึกษาและสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับ การบูรณาการการอนุรักษ์
พลังงานเข้ากับการจัดการเรียนการสอนตามรายวิชาต่าง ๆ  

 2) ควรม ีการศ ึกษา หร ือถอดบทเร ียนความสำเร ็จ  (Case study) จาก
สถานศึกษาที่สามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 3) ควรมีการวิจัยและพัฒนา (R&D) อย่างต่อเนื่อง เพื่อศึกษาพื้นฐานการใช้
พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา สำหรับใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนลดการใช้พลังงาน พัฒนาเกิดเป็น
รูปแบบใหม่ เช่น ทูตพลังงานสะอาด เป็นต้น 
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ภาคผนวก 1 
แบบสอบถาม (Questionnaire) 
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ภาคผนวก 2 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) 

 
 

เรื่อง :   การศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่    
การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส  

 
ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ .......................................................................................................... ............................. 
ตำแหน่ง ……………………………………………………ประสบการณ์ในการทำงาน ………..………………………...…. 
โรงเรียน........................................................ อำเภอ........................................จังหวัด............................... 
สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ....................... เดือน............................................... พ.ศ. ...................... ..................... 
สถานที่สัมภาษณ์ ................................................................... เริ่มสัมภาษณ์เวลา ……………….………........ 
ผู้สัมภาษณ์ นางสาววรากร สายแก้ว  
 
เกริ่นนำ  
 การศึกษา เรื่อง การศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส ผู้ศึกษาได้ทำการศึกษาเอกสาร ข้อมูล และงานวิจัย 
ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ได้กรอบแนวคิด และแบบสอบถาม เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของ
สถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส  ในฐานะที่ท่านดูแลรับผิดชอบ
เกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษา ข้าพเจ้าจึงเรียนมาเพ่ือขออนุญาตสัมภาษณ์ดังรายการ
ต่อไปนี้ 

 

ตัวอย่างคำถามสัมภาษณ์เชิงลึก  

 
1. โรงเรียนของท่านมีการแต่งตั้งคณะทำงานลดการใช้พลังงานหรือไม่ 
2. โรงเรียนของท่านมีการจัดทำแผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงานหรือไม่ 
3. แนวทางหรือมาตรการการประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่สถานศึกษาของท่านใช้ในปัจจุบนัมีอะไรบ้าง 
4. ปัญหาหรืออุปสรรคท่ีพบในระหว่างดำเนินตามมาตรการการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของ

สถานศึกษาของท่านมีหรือไม่ อะไรบ้าง  
5. ท่านมขี้อเสนอแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาสอย่างไรบ้าง 
 

ฯลฯ 
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ภาคผนวก 3 
ภาพประกอบการดำเนินงานการศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
ของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส  
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

1. ดร. วัลภา เล็กวัฒนานนท์ 

วุฒิการศึกษา 
  ปริญญาตรี   วิทยาศาสตร์บัณฑิต (พยาบาลและผดุงครรภ์)  
   มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ปริญญาโท   ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (วัฒนธรรมศึกษา)  
                                  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ปริญญาเอก  ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (การศึกษานอกระบบโรงเรียน) 
                                  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ตำแหน่ง   ข้าราชการบำนาญ อดีตผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนานโยบายด้านการมีส่วนร่วม 

และสมัชชาการศึกษา  สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
 

2. ดร. อาอีด๊ะ ยีเจ๊ะนิ 

วุฒิการศึกษา 
 ปริญญาตรี   วิทยาศาสตร์บัณฑิต (วิทยาศาสตร์เกษตร)  
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 ปริญญาตรี   ศึกษาศาสตร์บัณฑิต (การวัดและประเมินผลทางการศึกษา) 
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                                             มหาวิทยาลัยบูรพา 

ตำแหน่ง ศึกษานิเทศก์ชำนาญการ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส 
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