
มูลนิธิเยาวชนสัมพันธ์นานาชาต ิ9 ซอยพหลโยธิน 107 ซอย 2 ต. ประชาธิปัตย ์อ. ธัญบุรี จ. ปทุมธาน ี12130 โทร. 02-101-1367 

www.iyfthailand.com 

ที่ IYF 22100 
     วันท่ี 5 สิงหาคม 2565 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ประชาสัมพันธ์โครงการค่ายภาษาและพัฒนาจิตใจเยาวชนนานาชาติ 2022 IYF World Camp 
(Mindset, Language & Culture) โรงเรียนในสังกัด  

เรียน ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส 
สิ่งที่ส่งมาด้วย 1) สำเนาหนังสือจดทะเบียนมูลนิธิเยาวชนสัมพันธ์นานาชาติ 

2) รายละเอียดและใบเสนอโครงการ

มูลนิธิเยาวชนสัมพันธ์นานาชาติ (International Youth Fellowship - IYF) ก่อตั้งข้ึนในฐานะองค์กรที่มิได้มุ่งหวังผลกำไรเมื่อ
ปี พ.ศ.2544 โดยมีพื้นฐานจากความเป็นคริสเตียน ในสาธารณรัฐเกาหลีและมีสาขาในประเทศต่าง ๆ กว่า 100 ประเทศทั่วโลก โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อแก้ปัญหาและเปลี่ยนแปลงชีวิตเยาวชนให้เป็นไปในทางที่ดีขึ้น เนื่องด้วยปัญหาเยาวชน อาทิ การติดยาเสพติด การพนัน 
เกมและอินเตอร์เน็ต ขาดความใส่ใจในการศึกษา ขาดความยับยั้งชั่งใจ ซึ่งส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตของเยาวชนในอนาคต IYF ได้รับ
ความร่วมมือจากองค์กรต่าง ๆ ในการทำกิจกรรมระดับนานาชาติ อาทิ IYF World Camp โครงการอาสาสมัครต่างประเทศ (Good 
News Corps) , Education Leaders Forum, Healing Mind, Mind Lecture, Language Academy เป็นต้น  

ในปีนี้ IYF ประจำประเทศไทย ได้รับเกียรติจาก IYF แห่งสาธารณรัฐเกาหลี เป็นเจ้าภาพจัดงาน 2022 IYF World Camp อีก
ครั้ง เป็นเวลา 3 วัน ซึ่งจะจัดขึ้นระหว่างวันท่ี 22-24 กันยายน 2565 ณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยได้รวบรวมนักศึกษาท้ังไทย
และต่างประเทศ อาทิ เกาหลีใต้ จีน อินเดีย ฟิลิปปินส์ ยูเครน  
ผ่านทางค่ายครั้งนี้ผู้เข้าร่วมมีโอกาสเรียนรู้และพัฒนาตนเอง ดังนี ้

• ได้เรียนรู้การเรียนภาษาด้วยจิตใจ ซึ่งแบ่งค่ายเป็น 3 ภาษาคือ ค่ายภาษาเกาหลี ค่ายภาษาจีนและค่ายภาษาอังกฤษ

• ได้เปิดโลกทัศน์สากลและรับฟังประสบการณ์ด้านจิตอาสาจากเหล่าอาสาสมัครที่เคยไปใช้ชีวิตในต่างประเทศ

• ได้พัฒนาจิตใจและ Mindset ในทางที่ถูกต้องผ่านการฟังบรรยายเรื่องโลกของจิตใจ (Mind Lecture) จากผู้เช่ียวชาญด้านการ
แก้ไขปัญหาเยาวชนซึ่งนำการเปลี่ยนแปลงมาสู่จิตใจของเยาวชนให้ได้ใช้ชีวิตที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความหวังและความสุข

ทาง IYF จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ประชาสัมพันธ์โครงการดังกล่าวให้กับโรงเรียนในสังกัดของท่าน เพื่อให้เยาวชนไทยได้
สัมผัสวัฒนธรรมระดับโลก ฝึกจิตใจสู่ผู้นำในอนาคต พร้อมเป็นส่วนสำคัญในการผลักดนัให้ประเทศไทยมุง่สู่ความเป็นนานาชาติมากยิ่งขึ้น 

IYF หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับเกียรติจากท่านและขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 ขอแสดงความนับถือ 

        ดร. (กิตติมศักดิ์) ฮัก เชิล คิม 
  ผู้ก่อตั้งมูลนิธิเยาวชนสัมพันธ์นานาชาติ ประจำประเทศไทย 

ติดต่อประสานงาน: นางสาวอาภาศิริ ประดับศรี   โทร. 092-437-2201 หรือ นางวริษฐา พันธ์มา โทร. 087-331-9301 
Email: 2022iyfworldcamp@gmail.com 

mailto:2022iyfworldcamp@gmail.com
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ใบเสนอโครงการ 
ชื่อโครงการ               2022 IYF World Camp (Mindset, Language & Culture) 
ผู้ดำเนินงาน       มูลนิธิเยาวชนสัมพันธ์นานาชาติ (IYF) ประเทศไทย 
หลักการและเหตุผล  
 สถานการณ์การระบาดของโควิด-19 ที่ผ่านซึ่งส่งผลกระทบต่อจิตใจของนักเรียนนักศึกษาที่ต้องเรียนออนไลน์ จนก่อให้เกิด
ภาวะความเครียด วิตกกังวล และโดดเดี่ยว การเข้าร่วมโครงการ ช่วยเปิดโลกกว้าง สร้างพลังในการเอาชนะปัญหา ทำให้มีความสุขได้ไม่
ว่าอยู่ในสถานการณ์ใดก็ตาม ค่ายภาษาของ IYF ไม่เพียงแค่ได้เรียนรู้ภาษาและวัฒนธรรมที่สนุกสนานเท่านั้น แต่ยังให้เยาวชนทิ้งความ
กลัวที่จะสื่อสาร ก้าวข้ามขีดจำกัดของตนเอง และจะพบว่าการพดูภาษาไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไป  
IYF World Camp จึงเปรียบเสมือนสถานท่ีแลกเปลี่ยนจิตใจ และเปิดโอกาสให้เยาวชนท่ัวโลกได้มาพบกัน มหาวิทยาลัยอาจสอนได้ 
ในเรื่องความรู้ แต่เยาวชนจำเป็นต้องเรียนรู้เรื่องโลกของจิตใจควบคู่ไปด้วย โอกาสที่จะได้ออกจากโลกของตัวเอง สามารถมีภูมิคุ้มกันทาง
จิตใจต่อกระแสสังคมและเปลี่ยนเป็นคนใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดและรับจิตใจคนอ่ืนได้  
 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 
1. เพื่อสร้างเยาวชนให้มีความเป็นผู้นำท่ีมีความสามารถในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นที่มีวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน 
2. เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจต่อกระแสสังคม โดยผ่านทางการทำกิจกรรมในแคมป์ ซึ่งเป็นการฝึกฝนทางด้านจิตใจ   
            ให้สามารถก้าวข้ามขีดจำกัดของตัวเองและก่อให้เกิดประโยชน์ท้ังต่อตนเอง ต่อครอบครัวและต่อสังคม 
3. เพื่อเปิดโอกาสให้เยาวชนท่ีมีความสนใจ เสริมสร้างและพัฒนาทักษะนอกห้องเรียน 
 

ผู้เข้าร่วม     นักเรียนระดับชั้นมัธยมปลายที่ 5 - 6 และนิสิตนักศึกษา 
วันที่จัดกิจกรรม       วันท่ี 22-24 กันยายน 2565 ณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
รายละเอียดกิจกรรม  
•Language Villages  ฝึกภาษาไปกับฐานกิจกรรมต่างๆ เพิ่มทักษะการเรียนรู้ด้วยจิตใจ  
•Academy     สร้างแรงบันดาลใจใหม่ๆ จากวิทยากรในแต่ละสาขาอาชีพ และสถาบันช้ันนำ 
•Performance       การแสดงเต้นวัฒนธรรม การแสดงละครชีวิตจริงของอาสาสมัคร การแสดงวงประสานเสียงระดับโลก  
•Group Meeting     เป็นการแลกเปลี่ยนจิตใจ ประสบการณ์จากอาสาสมัคร IYF    
•Mind Lecture      การบรรยายเรื่องโลกแห่งจิตใจโดยอธิบายถึงสภาพจิตใจและความคิดที่เป็นต้นเหตุของปัญหาผ่านตัวอย่างและ
เรื่องราวจากพระคัมภีร์ ผู้ฟังจะได้รู้จักจิตใจของตัวเองอย่างชัดเจนและสามารถแก้ไขปัญหาจิตใจได้อย่างตรงจุด 
•Mind Speech Contest ได้ข้ามขีดจำกัด ประกวดแข่งขันพูดภาษาต่างๆ “เปลี่ยนความในใจ…ให้กลายเป็นคำพูด”  
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ   
1. ท้าทายขีดจำกัดและออกจากกรอบในการเรียนภาษารูปแบบเดิม และได้เรียนรู้ภาษาด้วยจิตใจ 
2. ได้เพื่อนหลากหลายทั้งไทยและต่างประเทศ 
3. พัฒนาทักษะทางด้านความสัมพันธ์และการสื่อสารกับคนรอบข้าง (Soft Skill) มีจิตใจท่ีกว้างขึ้น ไม่คิดเห็นแก่ตนเองฝ่ายเดียว 
4. เรียนรู้ Mindset ทักษะในการแก้ไขปัญหา (AQ) ผ่านทาง Mind Education (หลักสูตรการศึกษาเรื่องจิตใจ) 
5. ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้ที่ประสบความสำเร็จในชีวิต ผ่านทางการฟังบรรยายพิเศษจากผู้ทรงคุณวุฒิที่เรียนเชิญมา 
6. ได้รับประกาศนียบัตรในการเข้าแคมป์ กรณีที่เข้ากิจกรรมครบตามโปรแกรม 
หมายเหตุ 
1. อัตราค่าลงทะเบียน (3 วัน 2 คืน รวมอาหารและที่พัก) 2,000 บาท/คน  
2. กรณีที่สถาบันการศึกษาส่งนักเรียนเข้าร่วมจำนวน 30 คนขึ้นไป  IYF ยินดีสนับสนุนค่าลงทะเบียน เหลือเพียง 1,000 บาท/คน 
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แบบตอบรับการเข้าร่วม 
โครงการค่ายภาษาและพัฒนาจติใจเยาวชนนานาชาติ 2022 IYF World Camp ( Mindset, Language & Culture ) 

วันท่ี 22-24 กันยายน พ.ศ. 2565 ณ มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 

 

         ยินดีส่งนักเรียนเข้าร่วมจำนวน......คน 

            ยินดีให้ตัวแทนจาก IYF ประชาสมัพันธ์โครงการให้แก่นักเรียน 

ไม่สามารถเข้าร่วมได ้

รายชื่อผู้เข้าร่วม มีดังนี ้

ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว).................................................................สกลุ…....................................................ระดับชั้น.......... 

 สถาบัน….........................................................โทรศัพท์........................................ Line ID................................................ 
 

ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว).................................................................สกลุ…....................................................ระดับชั้น.......... 

 สถาบัน….........................................................โทรศัพท์........................................ Line ID................................................ 
 

ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว).................................................................สกลุ…....................................................ระดับชั้น.......... 

 สถาบัน….........................................................โทรศัพท์........................................ Line ID................................................ 
 

ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว).................................................................สกลุ…....................................................ระดับชั้น.......... 

 สถาบัน….........................................................โทรศัพท์........................................ Line ID................................................ 
 

ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว).................................................................สกลุ…....................................................ระดับชั้น.......... 

 สถาบัน….........................................................โทรศัพท์........................................ Line ID................................................ 
 

(หมายเหตุ ท่านสามารถทำสำเนาผู้เข้าร่วมเพิ่มได้ตามจำนวนท่ีต้องการ)      หรือสแกน QR Code เพ่ือลงทะเบียน 

 

 

 

 

สามารถชำระค่าลงทะเบียน 2,000บาท/คน 

บัญชี ธนาคารไทยพาณิชย์ (SCB) หมายเลขบัญชี 281 - 273330 - 4 

ช่ือบัญชี : นางสาวสุภิญญา ธรรมเจริญ และนางสาววริษฐา จิตตม์ั่นคง 

**สำหรับสถาบันที่ส่งนักเรียนนกัศึกษาเข้าร่วมแคมป์มากกว่า 30 คน เหลือคนละ 1,000 บาท** 

ติดต่อประสานงาน: นางสาวอาภาศิริ ประดับศรี   โทร. 092-437-2201 หรือ นางสาววริษฐา พันธ์มา โทร. 087-331-9301 

กรุณาส่งแบบตอบรับทาง Email: 2022iyfworldcamp@gmail.com ภายในวันที่ 30 สิงหาคม 2565 
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มูลนิธิเยาวชนสัมพันธ�นานาชาติ (IYF)

มูลนิธิเยาวชนสัมพันธนานาชาติ หรือ “ไอวายเอฟ” (International Youth Fellowship; IYF) 

เปนองคกรไมแสวงหาผลกำไร กอตั้งขึ้นเปนครั้งแรกที่สาธารณรัฐเกาหลี (ประเทศเกาหลีใต)

ในป ค.ศ. 2001 โดยกลุมบุคคลหลากหลายสาขาอาชีพที่อุทิศตนเองเพื่อสังคม

มีวัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อพัฒนาศักยภาพของเยาวชนผานทางการเรียนรูเรื่องโลกของจิตใจ

อันแสนซับซอนทั้งของตนเองและของผูอื่นบนพื้นฐานแนวคิดแบบคริสเตียน

ไอวายเอฟไดกลายเปนองคกรเยาวชนระดับโลกที่มีสำนักงานตั้งอยูในประเทศตางๆ

มากกวา 90 ประเทศ จดทะเบียนเปนมูลนิธิในประเทศไทยตั้งแตป ค.ศ. 2004

2004

ก�อตั้ง IYF ประเทศไทย

2005

อบรมเร�่องโลกแห�งจ�ตใจ
ในทันฑสถาน

2007

โครงการอาสาสมัครต�างประเทศ
Good News Corps

2011

ค�ายเยาวชน World Camp และ
โครงการแพทย�อาสากู�ดนิวส�

2014

การประชุม
ผู�นำทางการศึกษา

2015

การอบรมการศึกษา
เร�่องโลกแห�งจ�ตใจ

2016

คอลัมน�โลกแห�งจ�ตใจ 
“มองเปลี่ยนมุม”
“ออกจากกรอบ”

2017

การแสดงละครเวที
และคอนเสิร�ตคร�สมาสต�

2018

เทศกาลวัฒนธรรมโลก

2019

เป�ด IYF ศูนย�รังสิต

2020

ก�อตั้ง
โรงเร�ยนลินคอล�นเฮาส�

การเติบโตขององค�กร
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IYF World Camp

คายเยาวชนนานาชาติ สงเสริมการพัฒนา
ศักยภาพความเปนผูนำเพื่อเปนกำลังสำคัญ
ในการพัฒนาสังคมและประเทศใหมี
คุณภาพ มุงสูความเปนนานาชาติ
โดยรวบรวมเยาวชนจากมหาวิทยาลัยท่ัวประเทศไทย

และตางชาติรวมทํากิจกรรม แลกเปลี่ยนวัฒนธรรม

อยางสรางสรรค เนนความสำคัญกับการเรียนรูเรื่อง

โลกของจิตใจ เยาวชนมีโอกาสคนพบตัวเอง 

ปรับ Mindset พรอมสรางภูมิคุมกันทางจิตใจภายใต

กระแสสังคมในปจจุบันและอนาคตผานการฟง

บรรยาย Mind Lecture และกิจกรรมสรางสรรคอีก

มากมาย อาทิ การแสดงวัฒนธรรม (Culture Dance) 

นิทรรศการวัฒนธรรมนานาชาติ (Culture Expo) 

หองเรียนแหงการเรียนรู (Academy) การแสดงดนตรี

จากวงประสานเสียงและออเคสตราระดับโลก 

Gracias Choir ชั่วโมง Leadership Talks แขกรับเชิญ

พิเศษที่จะมาแบงปนแงคิดและประสบการณความ

สำเร็จเพื่อสรางแรงบันดาลใจ

กิจกรรม
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Healing Mind
กิจกรรมเยียวยาจิตใจเปนโครงการสำหรับ
คนท่ัวไปท่ีสนใจศึกษาเก่ียวกับ “เร่ืองของจิตใจ”
ผานทางกิจกรรมเชิงบูรณาการ การฟง
บรรยาย 

เพื่อทำเขาความเขาใจสาเหตุและแนวทางการ
แกไขปญหาตาง ๆ ดวยจิตใจ เชน โรคซึมเศรา 
ทอกับการเรียน เครียดจากการทำงาน การถูก
บูลลี่ การเขาสังคม ติดเกม ติดยาเสพติด ฯลฯ 
อีกทั้งยังชวยพัฒนาทักษะความสัมพันธ เพื่อ
ชวยใหปญหาการฆาตัวตาย ปญหาใน
ครอบครัว รวมถึงปญหาความสัมพันธอื่น ๆ ใน
ประเทศไทยลดลง ทำใหสามารถใชชีวิตไดอยาง
มีความสุขและเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี
อยางยั่งยืน ตามแนวคิด "จิตใจเปลี่ยน ชีวิต
เปลี่ยน" 

“ขายวัยใส ซื้อใจพวกเขา” เปนคำขวัญภาย
ใตโครงการอาสาสมัครตางประเทศ Good 
News Corps (GNC) IYF สงนักศึกษาไปใชชีวิต
ที่ตางประเทศเปนระยะเวลา 1 ป

โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือฝกฝนเยาวชนใหกลายเปน
ผูนำระดับสากล ผานทางกิจกรรมตาง ๆ เชน 
การทำกิจกรรมเพื่อสังคม การแลกเปลี่ยนภาษา
หรือวัฒนธรรม เรียนรูวิถีการใชชีวิตรวมกับคน
ทองถิ่น ซึ่งปจจุบัน มีอาสาสมัครรวมโครงการ 
Good News Corps (GNC) มากกวา 1,000 คน 
“อุปสรรคท่ีแทจริงไมใชสถานการณหรือส่ิงแวดลอม 
แตเปนความคิดที่มีขีดจำกัด” IYF เชื่อวาเยาวชน
ไทยจะกลายเปนผูนำแหงโลกอนาคตไดดวยการ
กาวขามขีดจำกัดทางความคิดนั่นเอง

Good News Corps
(GNC) 
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Mind Education

Global Leaders
Conference

หลักสูตร “โลกของจิตใจ” 
ที่ศึกษาเกี่ยวกับจิตใจอยางเปนระบบ 
เพื่อชวยเหลือและแกไขปญหาดานสุขภาพจิต

และความเครียดที่เพิ่มขึ้น อบรมโดยผูเชี่ยวชาญ

ประสบการณมากกวาสามทศวรรษ สามารถแกไข 

ปญหาที่เกิดจากใจไดอยางมีประสิทธิภาพ ทำให

สุขภาพจิตแข็งแรงขึ้น ครอบคลุมเนื้อหา อาทิ

การควบคุมตนเอง การคิดอยางลึกซึ้ง การเชื่อมตอ

กับผูอื่น ผานกิจกรรมแลกเปลี่ยนและการนำเสนอ

ที่ออกแบบมาสำหรับทุกวัย

การประชุมผูนำเยาวชนนานาชาติ โปรแกรมที่ใหนักศึกษา
ไดเสนอแนวคิดสรางสรรคผานการเขียนโครงการเพื่อ
พัฒนาชุมชนและประเทศ

จัดกิจกรรมในรูปออนไลน ซึ่งเยาวชนระดับชั้นมัธยมและมหาวิทยาลัย

ผูเขารวมมีโอกาสพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดกับเยาวชนผูเขารวม

โครงการจากตางหลากหลายประเทศเพื่อรวมออกแบบวิธีการแกไขปญหา 

คิดแนวทางแกไขปญหาเยาวชนที่กำลังเผชิญอยูทั่วโลก สะทอนแนวคิดจาก

หลายปจจัยได อาทิ การศึกษา สิ่งแวดลอม สุขภาพ อาหาร ความรุนแรง 

และปญหาสังคมอื่นๆ สำหรับผูไดรับคัดเลือก จะไดไปนำเสนอโครงการให

กับประเทศที่เขารวม เพื่อนำไปประยุกตใชกับนโยบายรัฐตอไป โดยโครงการ

ขางตน เปนเปนการสงเสริมการลงมือปฏิบัติจริง (action-oriented) และ

แสดงใหเห็นถึงศักยภาพของเยาวชนอยางแทจริง
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โรงเร�ยนลินคอล�น เฮาส�
มูลนิธิเยาวชนสัมพันธนานาชาติ (IYF) ไดริเร่ิมโครงการ การศึกษาทางเลือกโรงเรียนลินคอลน เฮาส โดย

มีวัตถุประสงคเพื่อรองรับเด็กที่กําลังประสบปญหาไมสามารถเขารับการศึกษาไดในระบบปกติ

ไมวาจะดวยเหตุผลการปรับตัวไมได หรือแมกระทั่งการกีดกันไมเปนที่ยอมรับจากสังคม เชน มีปญหา
ยาเสพติด การพนัน เกม ขาดความยับยั้งชั่งใจ อาการซึมเศรา ปญหา ความสัมพันธ หมดความหวัง
และไรความฝน ฯลฯ ใหสามารถกลับมาเรียนได
โดยทางโรงเรียนจะใหความสำคัญเร่ืองโลกของจิตใจ หรือ Mind Education มุงเนนสรางเยาวชนใหมีจิตใจที่
เขมแข็ง สรางภูมิคุมกันใหเกิดขึ้นจากภายใน ซึ่งทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางแทจริงและยั่งยืนใหกับผูเรียน 
นอกจากนี้ผูเรียนจะไดทำกิจกรรมเสริมทักษะชีวิตตาง ๆ จากวิทยากรทั้งในและนอกองคกร ทำใหผูเรียนไดรับ
ความรูตามเกณฑการศึกษาที่เหมาะสม (IQ) และพัฒนาทักษะทางอารมณ (EQ) หรือ Mindset ไปพรอม ๆ กัน 
สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น สามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข กลายเปนกำลังสำคัญใน
การพัฒนาประเทศและผูนำในอนาคต 

นายเมฆินทร� โสตะศร�
(แม�ว) อายุ 19 ป�

ว�ดีโอประสบการณ�
การเปลี่ยนแปลง

ชวงอายุ 12 ปผมติดเกมหนักมาก ตองขโมยเงินพอมาเติมเกม และไมสามารถเรียนได ตอมายายเขาโรงเรียน

ใหมชวงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ก็ไมตั้งใจเรียนเหมือนเดิม เริ่มสูบบุหรี่กินเหลา และเสพยากับเพื่อน เวลามองไปที่

เพื่อนคนอื่น ก็เห็นวาเรียนจบไปหมดแลว แตผมกลับเสพยาหนักขึ้น และขายยาในโรงเรียน ตั้งแกงและทะเลาะ

ตอยตีตามงานตางๆ ตอมาไดกอคดีรายแรง รวมมือฆาคน จนตองจบอนาคตที่สถานพินิจ เมื่อรับโทษตาม

กระบวนการ และออกมาสูโลกภายนอก ความคิดแรกที่เกิดขึ้นคือ ผมอยากเปลี่ยนแปลงตัวเองเปนคนใหม จึงได

ไปฝกเปนนักมวยอยูในคายใกลบาน เพราะคิดวาจะทำใหผมเปลี่ยนแปลง ชวงแรกก็ตั้งใจฝกได แตสุดทายก็ทน

ไมไหว กลับไปเสพยาเหมือนเดิม จนเริ่มรูสึกวาตัวเองอาจจะมีอาการทางจิต จึงพยายามหาสถานบำบัด และโรง

พยาบาลจิตเวช เพราะไดรูตัวแลววาตัวเองมีความคิดที่ไมอยากอยูบนโลกใบนี้ ถาปลอยไปก็ไดแตฆาตัวตาย 

วันหนึ่งไดเลื่อนเฟซบุกไปเจอโพสตเปดรับสมัครโรงเรียนลินคอลน ไดเห็นวาที่โรงเรียนแหงนี้สอนเรื่องโลกของ

จิตใจ และสามารถเปลี่ยนแปลงนักเรียนได ผมจึงกดสมัครเรียนดวยตัวเอง ตอนที่มาที่นี่ครั้งแรกไดพบกับเพื่อน

ใหม และคุณครู ไดพูดคุย และทำกิจกรรมรวมกัน ไดรับจิตใหมๆ และไดรับความเชื่อวาผมสามารถเปลี่ยนแปลง

ได แตผมยังใชชีวิตการชกตอยกับคนอื่นเหมือนเดิม คุณครูจึงพาผมเขาไปหาอาจารยคิม ผูกอตั้งโรงเรียน ซึ่งผมคิด

วาผมตองถูกไลออกอยางแนนอน แตอาจารยคิม ไดบอกกับผมวา ผมไดเปลี่ยนแปลงแลว ผมก็ไมเขาใจวาหมาย

ถึงอะไร จนอาจารยคิมไดอธิบายใหผมฟงอีกครั้งวา ที่ผานมาผมใชชีวิต เหมือนหนอน ทั้งติดยาเสพติด และ

ทะเลาะวิวาท แตอาจารยคิมกลับมองวาผมไดเปลี่ยนจากหนอน เปนผีเสื้อแลว ในตอนนั้นทำใหผมได

เขาใจวาที่ผานมาที่คิดวาตัวเองจะตองเปนคนดี จึงจะไดรับความรัก ถือเปนความรักที่มีเงื่อนไข แตที่นี่คือ

ครอบครัว คือถึงแมวาผมจะเปนคนแบบไหน ที่นี่ยังคงมีความหวังกับผม จึงทำใหผมสามารถเชื่อไดวาผม

กลายเปนผีเสื้อแลว
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นายพัทธณชัย อ��นคำ
(ไนท�) อายุ 16 ป�

ตั้งแตชั้นประถมฯ ผมถูกเพื่อนแกลงมาตลอด เพราะเปนคนเงียบๆ ไมสูคน และไมเคยบอกเรื่องที่ถูกทำรายกับ
ครูหรือพอแมเลย เวลาผานไปจนชั้นมัธยมตน ก็กลายเปนโรคซึมเศรา และเริ่มคุยคนเดียวหนากระจก เมื่ออยูคน
เดียวในหองก็จะสรางจินตนาการของตัวเอง บางครั้งคิดภาพวาเปนทองทุงที่สวยงาม หรือบางครั้งหลอนจนมอง
เห็นคนอยูบนถนนวาเปนซอมบี้ สุดทายก็เริ่มหมดหวัง และคิดวาเกิดมาทำไม ฆาตัวตายหลายครั้งแตก็รอดมาได 

ผมตัดสินใจมาเรียนที่โรงเรียนนี้ดวยตัวเอง เพราะคิดวาเปนความหวังสุดทายที่จะทำใหตัวเองเปลี่ยนแปลงได ชวง
แรกที่มาก็พบกับความยากลำบากเพราะรูสึกไมไวใจใคร แตเมื่อไดฟงการบรรยายเรื่องโลกของจิตใจ หรือ Mind 
Lecture เรื่องของแมงมุมที่ถูกตัวออนของตอมาเกาะที่หลัง จากเดิมที่สรางใยอยางสวยงาม ก็คอยๆ สรางใยที่ผิด
ปกติ เพราะนับตั้งแตที่ตัวออนของตอเกาะบนตัวแมงมุม ชีวิตก็ไมใชของมันอีกตอไป เมื่อแมงมุมตาย มีเพียงตัว
ตอที่ออกมาจากซากแมงมุมตัวนั้น เหมือนกับความคิดของผมที่เปนเหมือนตัวออนของตอ เมื่อมันมาเกาะก็จะ
ทำใหผมถูกควบคุม ไมใชตัวเองอีกตอไป นอกจากนี้ ผมยังไดเรียนรูวาจิตใจของผมเหมือนกับบอน้ำ หากอยูนิ่ง 
และไมไหลเวียนกับน้ำขางนอก สุดทายน้ำในแหลงนั้นจะเนาในที่สุด 

เมื่อผมไดคนพบเรื่องนี้ทำใหผมกลาที่จะพูดเรื่องราวในจิตใจกับคนอื่น แมจะเปนเรื่องไมดีก็ตาม แตเพราะ
นี่คือการไหลเวียนจิตใจระหวางกัน สิ่งนี้ทำใหผมหายเปนโรคซึมเศรา จากเดิมที่ผมเปนคนรูสึกไรความฝน 
และสุขภาพรางกายออนแอ แตเมื่อไดเรียนที่โรงเรียนลินคอลน ผมก็ไดรับความหวังผานทางกิจกรรมเสริม
ทักษะอาชีพ ซึ่งคือการทำอาหาร ทำใหผมมีความฝนอยากจะเปนเชฟหรือผูจัดการรานเบเกอรี่
ลาสุดผมไดรับจิตใจจากคุณครู ใหกาวขามขีดจำกัด โดยการเขารวมกับทีมแขงขันการแสดงเตนวัฒนธรรมไทย ใน
งาน World Camp 2022 ที่เกาหลีใต และทีมผมก็ไดรับรางวัลลำดับที่ 3 ดวยครับ ซึ่งประสบการณนี้ทำใหผมเรียน
รูที่จะกาวขามขีดจำกัดและสถานการณที่เกิดขึ้นวา ผมสามารถทำสิ่งตาง ๆ ไดเมื่อจิตใจของผมไดรับการ
เปลี่ยนแปลง

น.ส.กัลยากร ทว�ทรัพย�ล้ำเลิศ
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หนูเปนคนเงียบๆ ไมชอบคุยกับใคร แตชวงอายุประมาณ 13 ป ไดเริ่มเที่ยวกลางคืน และติดเหลา วันหนึ่งไดอยู
คางคืนกับผูชาย จนถูกจับแตงงานตามประเพณีมง ตอนอยูกับแฟนก็ถูกดาวา และถูกทำรายรางกายเสมอ เมื่อทน
ไมไหวก็หนีมาอยูกทม. กับแม แตก็ตองกลับไปจัดการปญหาใหจบ พอจัดการไมได ก็หันไปดื่มเหลากับเพื่อนเพื่อ
ลืมเรื่องที่เกิดขึ้น เริ่มลองสูบบุหรี่ และติดยาเสพติด ติดมากถึงขั้นจะเปนบา ความแปลกของหนูอยางหนึ่งคือ เปน
คนที่เกลียดรอยยิ้มของตัวเองและของคนอื่นมากๆ แตจะมีความสุขเมื่อเห็นตัวเองหรือคนอื่นเศรา ซึ่งหนูก็ไมเคย
พูดเร่ืองน้ีกับใคร แตลึกๆ ก็รูวาความคิดน้ีไมไดใหความสุขกับตัวเอง จึงหันไปเสพยาเร่ือยๆ แตก็ยังไมพบความสุข 

หลังจากนั้นญาติ ๆ ทนพฤติกรรมหนูไมไหว นาจึงแนะนำโรงเรียนลินคอลน ตอนแรกก็ตัดสินใจยากที่จะมาเรียน 
เพราะไมชอบเรียน แตพอลองโทรคุยกับทางโรงเรียนดู เขาก็บอกวา ถามาเรียนที่นี่จะสามารถเปลี่ยนแปลง และ
หลุดพนจากความเศราได คำนี้เขามาในใจ จึงสมัครเรียน ตอนที่มาเริ่มเรียนก็ยากลำบากในการอยูกับเพื่อนๆ 
คุณครู หรือคนเยอะๆ ถือเปนสังคมที่ไมชอบ แตดวยสภาพแวดลอมของจริง ทำใหหนูไมไดอยูคนเดียว และก็ไมมี
ชวงเวลาใหเศราไดเลย 

วันหนึ่งหนูไดคุยจิตใจกับอาจารยคิม ผูกอตั้งโรงเรียน โดยอาจารยย้ำกับหนูวา หนูปลอดภัยแลวไมตองกลัว 
เพราะที่ผานมาหนูกลัวกับทุกอยางมาตลอด แตพอไดคุยกับอาจารยก็รูสึกอบอุนใจ และโลงใจมากๆ นอกจากนี้
อาจารยยังช้ีใหเห็นจิตใจของหนูวา ท่ีผานมาใชชีวิตท่ีเห็นผูชายและยาเสพติดเปนความสุข แตเม่ือเขาไปแลว
มีความสุขจริงหรอ? ชวงแรกหนูก็ตอบไปวาหนูมีความสุข แตอาจารยยอนถามกลับวา แลวหลังจากท่ีทำ
ส่ิงน้ันแลวมีความสุขจริงๆ ไหม? สุดทายหนูไดแตยอมรับวา มันไมใชความสุขอยางแทจริง

หนูไดคนพบวา ความคิดที่เคยเชื่อวา การมีความสุขที่มาจากความเศราคือการถูกหลอก และคนพบวาการแบง
ปญจิตใจ ปญหา หรือ ความเศรากับคนอื่นนั้นคือความสุขที่แทจริง และทำใหหนูสบายใจ ตอนนี้หนูมีความฝน
อยากเรียนจบเปนนักบัญชี ในใจลึกๆ ก็รูสึกวาวาเปนไปไดยาก แตพ่ีคนหน่ึงบอกกับหนูวา พ่ีๆ หลายคนในมูลนิธิฯ 
เรียนจบและทำงานบัญชี เปนคนท่ีอยูใกลตัวหนูมาก ดังน้ันจึงสามารถถามหรือปรึกษาไดตลอด หนูจึงเปนนักบัญชีได
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